CURRICULUM VITAE

NIMI ANNELY SOOTS

KODAKONDSUS Eestlane

SUNNIAEG 13. aprill 1958

KODUNE AADRESS Moisanurme kila, Puhja vald, Tartu maakond

PEREKONNASEIS Abielus, kolm tutart

HARIDUS 1982 Tartu Ulikooli arstiteaduskond ravi erialal (magistrikraadile
vastav kvalifikatsioon, Vabariigi Valitsuse 6.juuni 2005 maarus nr
120)

1992 Tartu Ulikooli filosoofiateaduskond psiihholoogia erialal
1997 (516 h) Tallinna Pedagoogilise Instituut, Kopenhageni Odede
kool: dendus ja 6endusjuhtimine, dendusala dpetaja eriala
1997-1999 Tartu Ulikooli sotsiaalteaduskond, magistriépe,
I6petamata.

1999 Tartu Linnavalitsuse tunnuskiri aasta koolitajale

2009.a. Toitumisterapeut, Tervisekool

PIKAAJALINE TAIENDOPE

2007-2017 Bioloogilise/Funktsionaalse Meditsiini erinevad valdkonnad: vere keemia,
biomeditsiiniliste analllside, biokeemia, autimmuunhaiguste, seedeelundkonna, aju tervise,
nutrigenoomika, hormonaalsete probleemide, vahi jt teemadel (vt tdpsemalt koolituste
loetelust), kokku u 417 tunni ulatuses.

Varasemad pikaajalised taiendkoolitused:
1988 Tallinna Pedagoogilise Instituudi koolitusjuhi koolitus
1992-1993 (294h) Kognitiivkditumuslik Psiihhoteraapia ja 1,5 aastat
praktikat
1995 Pereteraapia kursus.
10 pdeva mais 1995 ja 17 paeva mais 1996 dOppevisiit
dendusdpetajatele Kopenhaageni Odede koolides
Budapest, Ungari 5-16. Mai 1997 ja 9. - 17. Mai 1998
2- nddalane ja 10-paevane kursus “Kodu- ja kogukonnahooldus
gerontoloogias ja geriaatrias” ja 12-16 April 2000 “Rahvusvaheline
seminar kvaliteedi kindlustamisest ja standarditest”
1998.a 107 tundi. Tartu Linnavalitsuse Haridusosakonna
koolituskursus ”Koolitusjuht-koolituse korraldaja”
2001.a. Euromanagement Instituut 32 tundi ,Kvaliteeti tootev
juhtimissiisteem*
2007.a. Refleksoloogia 120 tundi. The School of Holistic Reflexology.
2007. a. Klassikaline massaaz Annely Sootsi Koolitus.
2007.a. Raskmetallidega seonduvad patoloogiad, nende ravi ja
toidutalumatus 48 tundi, MTU Stelior Eesti.
2008.a ,,Executive Coaching: a Cognitive Behavioral Model for
Organizational Change”, 8 tundi.
2015.a. Yumeiho teraapia, DAN2 Rahvusvahelise Preventiivse
Meditsiinipraktika Instituut.
2016, Yumeiho teraapia praktik, DAN3. Rahvusvahelise Preventiivse
Meditsiinipraktika Instituut.



TOOALANE KOGEMUS

1982-1999 Gendusdpetaja Tartu Meditsiinikoolis.

(sisehaigused, poetamine, lastehaigused, 6endusteooriad, eakate
oendushooldus, psiihikahdiretega haigete dendushooldus,
meeskonnatdd, denduspsiihholoogia, suhtlemispsiihholoogia,
perekonnapsiihholoogia, kodudendus, 6endusjuhtimine)
Taani-Eesti Uhisprojekti liige, mille raames td6tati vilja uus
Oppekava meditsiinikoolide 6dede dppeks.

1994-1997 Tartu Meditsiinikoolis ja 2002 alates Tervisekoolis
pereddede koolituste labiviija.

2002 a veebruar-detsember EV Sotsiaalministeeriumi
Tervishoiuprojekt 2015 alamkomponent A “Tervishoislisteemi
imberkorraldamine” alamprojekti “Hooldusravi” koolitusprojekti
juht.

Eesti Hooldusravi Arengukava véljatootamise meeskonna liige, Harju
ja Ladne maakonna Hooldusravi arengukava valjat66tamise
meeskonna juht.

2003-2005 TU Sisekliiniku erakorraline teadur, Euroopa 5.
raamprojekt 2003-2005 Care Keys projekti liige 2004-2006
2004-2005 EOL ja EGGA iihistd6 ”"Kodudenduse tegevusjuhendi
véljatootamise ja kodudenduse auditi meeskonna liige”.

2005.a. Berliini Sotsiaaluuringute Keskus (WZB), teadusuuringu
labiviija Eestis.

2005-2008.a. MTU Stelior juhatuse liige, 2007.a. projekti juht:
Rahvusvaheline konverents "Raskmetallide ja muude toksiliste
teguritega seonduvad patoloogiad, nende valtimine, tuvastamine ja
ravi. toiduainete varjatud talumatus”.

1997-2002 Eesti Gerontoloogia ja Geriaatria Assotsiatsiooni juhatuse esimees, 2002-2006
aseesimees, 1997-2007 aastatel erinevate sotsiaal-ja tervishoiuteemaliste arendus- ja
uurimusprojektide juht ja liige:

1998-1999 Eesti vanuripoliitika komisjoni liige.

Eesti vanuripoliitika aluste valjato6tamise meeskonna liige
1997-2001 EGGA ja Avatud Eesti Fondi koolitusprojektide
”Geriaatrilise hariduse edendamine Eestis” projekti juht ja liige
1999.a. EGGA ja Avatud Eesti Fondi koolitusprojekti “Tugiisik haiget
vanurit hooldavatele pereliikkmetele” projekti juht

2000.a. EGGA ja Avatud Eesti Fondi projekti “Eesti vanuripoliitika
aluste ellurakendamine Eestis” eakate ravi ja hoolekande t66grupi
liige

2001. EGGA ja Eesti Haigekassa projekti ”Aita aitajat” projekti juht.
Koolituskursused haiget vanurit kodus hooldavatele pereliikmetele
Tartus ja Tallinnas.

2003-2005 Euroopa 5. raamprojekti CARMA (Care of The Aged at
The Risk of Marginalisation) QLRT-2001-02341 ”"Marginalisatsiooni
riskiga eakate hooldus” Eesti partneri EGGA projektijuht.
2004-2006 EGGA ja EV Sotsiaalministeeriumi Uhisprojektide ”Eakate
ja taiskasvanute hooldusvajaduse hindamine,
hindamisinstrumentide valjato6tamine, sotsiaaltdotajate koolitus ja



hindamistulemuste analiiiiside teostamine” juht. Uks
hindamisinstrumendi valjatdotajatest.
2006.a. Tartu linna ja EGGa Ghisprojekti , Tartu linna puuetega
tdiskasvanute hooldusteenuste vajaduse” uuringu juht.
2007-2008.a EV Sotsiaalministeeriumi ja EGGA koostooprojekti
,Puuetega laste ja nende perede hooldus- ja sotsiaalteenuste
vajaduse hindamisinstrumendi vdljatdotamine” projekti juht, 2009.a.
jatkuprojekti meeskonna liige. Uks hindamisinstrumendi
valjatootajatest.
2008. juuli — 2023 november Eesti Toitumisteraapia Assotsiatsiooni juhatuse esimees ja
projektijuht.
1996.a novembrist Annely Sootsi Koolituse ja 2001. aasta novembrist Tervisekooli direktor ja
koolitaja.
2011.a. detsembrist alates ajakirja Toitumisteraapia valjaandja, sisutoimetaja ja artiklite
autor. Alates aastast 2020 toitumis- ja toitumisteraapia alaste artiklite autor Tervisekoolis.
2013 ja 2018 aastal Toitumisndustaja ja — terapeudi kutsestandardite koostamise
meeskonna liige.
2019-2023 toitumisndustaja ja -terapeudi kutseeksamikomisjoni liige.
2020-2024 ETTA toitumisterapeudi teenuse kvaliteedi kindlustamise meeskonna liige, ETTA
toitumisteraapia juhiste koostaja ja retsensent.

TAIENDKOOLITUSED

2021, 02.04 P6hja-Eesti Regionaalhaigla. Toitumis- ja liilkumisravi konverents (7
h).

2020-2021 Tervisekooli tdiendkoolitus toitumisndustajatele ja -terapeutidele.
Toidulisandid toitumisndustaja ja -terapeudi toovahendina (107 h).

2021, 04.02 Eesti Kliinilise Toitumise Seltsi konverents “Toidulisandid” (7
tdiendkoolituse punkti).

2024, 28.03 Eesti Gerontoloogia ja Geriaatria Assotsiatsiooni konverents

“Seksuaalsus ja lahedusvajadus elukaare teises pooles” (6 t), sh
ettekanne ja paneeldiskussiooni juhtimine.

2024, 29.11 EV SM konverents , Terviseseisundi pdhised sekkumised kui osa
rehabilitatsioonist”, osalemine ja ettekanne , Toitumisndustamise
roll rehabilitatsioonis paari sihtrithma naitel”.

12.02.2015 Toitumisvaldkonna konverentsi organiseerija ja lektor: , Toit,

toitumine ja tervis labi inimese elukaare”. (8h)

11.04.2025 Loeng Meliva Kliiniku konverentsil: “Kehakaal ja tervis — kuidas
radkida patsiendiga kehakaalu puudutavatel teemadel?”

Toitumisteraapia ja funktsionaalse/bioloogilise meditsiini alased tdiendkoolitused
ajavahemikus 2007-2017 (kokku 417 tundi):

2017, aprill- august Ajuga seotud tervisehaired. Peensoole bakteriaalne/seente tlekasv
(Small Intestinal Bacterial/Fungal Overgrowth (SIBO/SIFO).
Nutrigenoomika (48h)

2016, 06.04 Seedimine ja imendumine, Tiiu Vihalemm (4h)

2015, 19-20.11 Cardiovascular Health Seminar, Orley Moyal (8h)



2015, 05- 06.10
2015, 12-13.03
2014, detsember
2013, 05-06.12
2013, 06-07.09
2013, mai

2013, 09.01
2012, 19.10
2012, september

2012, 18.05
2011, november

2011, okt

2010, 16.-17.09

20009, 28.06

2007, september

Muud taiendkoolitused:

2010, juuni

Immuunsisteem ja rakkude kaitsevéime, Chris Newbold (11 h)
Female health seminar, Higher Nature, Orley Moyal (8 h)
,Mastering thyroid“, BioMedical Institute, Chun Wong (36h)
Kursus ,,Biokeemia (susivesikud ja rasvad)”, Tiiu Vihalemm (12h)
Kursus “Integratiivne vahi toitumisteraapia“, BioMedical Institute,
Chun Wong (20h)

Kursus“Autoimmuunhaigused ja toitumine. Aju pdletikud”, ETTA ja
BioMedical Institute, Chun Wong (32h)

Oppepéev ,Sisivesikud ja energia tootmine, Tiiu Vihalemm (8h)
Oppepéev , Kolesterool”, Tiiu Vihalemm (8h)

Kursus ,, Reumaatilised ja autoimmuunsed protsessid ja toitumine®,
Tiiu Vihalemm (15h)

Oppepéev ,,Rauapuudusaneemia ja toitumine®, Tiiu Vihalemm (6h)
Kursus ,,Sooletrakti biokeemia. Labilaskev sool ja diisbioos”, Annely
Sootsi Koolitus (16h)

ETTA Kursus ,,Functional Biomedical Science”, Chun Wong, (64 h +
64 h praktikat),

2-pdevane kursus: Neurodegeneratiivsete haiguste seos
raskmetallidega. Toitumisteraapia ja teiste teraapiate véimalused
autismi ja neurodegeneratiivsete haiguste ravis, Lektorid: Boyd
Haley ja Chun Wong (16t).

,Advanced Training in Vital Terrain Management” Seminar in
Conters, Sveits. Labiviija Timothy Ray (25 h)

2-pdevane taiendkoolitus: Raskmetallimirgistuste diagnostika,
vereanallside interpreteerimine, autismi toitumisteraapia,
toidulisandid, lektorid prof. Nataf Prantsusmaalt, prof Reichelt
Norrast ja Chun Wong Ameerikast (16 h)

Kursus ,Taime- ja toortoitumine”, Annely Sootsi Koolitus (40 h)

Eesti Toitumisteraapia Assotsiatsiooni konvrentside organiseerimine ja loengud

konverentsidel:

2019,4.10
2019, 02.07

2016, 18.04
2014, 4.11.
2012,17.04
2011, 06.10

2011, 03.06

2011, 06.04
2011, 26.02
2010, 01.12

Suhkur -kas magus enesetapp voi eluks vajalik toiduaine (8h)
Toitumisteraapia olemus — toitumise maoju kehalistele
funktsioonidele.

Kas toidul on ravitoime? (8h)

Liigne kehakaal - p&hjused ja lahendused (8h)

Terveks ja saledaks (7h)

Teaduslikud téendused aju ja sooletrakti seostele, dieetravi
vdimalused, Oslo Ulikooli professor Karl Ludvig Reichelt (8h)
Krooniline raskmetallimiirgistus ja selle poolt esile kutsutud
oksudatiivne stress: seos kaasaegse inimese haigustega, konverents
Hasartmangufondi toetusel, lektor Kentucky Ulikooli
emeriitprofessor Boyd Hailey (8 h)

Huvitavat toitumisest (8h)

Keemia meie toidulaual (8 h)

Tervistav toit — praktilised juhised igapaevaellu (8h)



2010, 15.09 Uued sekkumisviisid autismi ja muude degeneratiivsete hairete
puhul. Rahvusvaheline konverents Hasartmangufondi toetusel, (10

h)
2010, 01.04 Konverents , Tervisliku toitumise alused — miitidid ja tegelikkus“ (8h)
2009, 08.05 Stdame tervis, toitumisteraapia (5 h)
2008, 03.11 Eakate toitumisprobleemid ja toitumisravi, ETTA ja EGGA Uhisuritus
(8h)

MTU Stelior Eesti konverentsi korraldamine ja loeng:

2007, 30.08-31.08 Hasartmangufondi toetusel labiviidud konverents: Raskmetallidega
seonduvad patoloogiad (16 h)

Gerontoloogia ja geriaatrialased konverentsid, organiseerimine ja loengute labiviimine.

2005, 24. november Konverents ,,Marginalisatsiooni riskiga eakate hooldus, soovitused ja
juhised poliitikutele”, EGGA ja TU Sisekliinik (8h)
2004, 30.novembet Konverents ,Elukvaliteet vanemas eas”, EGGA ja TU Sisekliinik (8h)

PUBLIKATSIOONID

Strandberg TE, Saks K, Soots A, Pitkala KH, Sintonen H, Huusko T, Tilvis RS. Comparisan of
health and quality of life of urban elderly in an old and new EU country: Population based
cohort study. The TALSINKI study. Ces Ger Rev 2007;5(1): 41-47.

Annely Soots Kodudendus Eestis, Eesti Ode 2004, 2

Saks K, Kolk H, Soots A, Takker U, Vask M. Prevalence of cardiovascular disorders among the
elderly in primary care in Estonia. Scand J Prim Health Care 2002;20:

Saks K, Allev R, Soots A, Kdiv K, Kolk H, Paju I, Jaanson K, Schneider G. Eakate tervishoid ja
hoolekanne Eestis. Tartu: Tartumaa Trikikoda 2001, 115 Ik. (monograafia)

Saks K, Kolk H, Soots A, Kdiv K, Paju I, Jaanson K, Schneider G. Health status of the older
population in Estonia. CMJ (Croatian Medical Journal) 2001;42(6):663-668.

Soots A, Saks K, Jaanson K. Estonian Association of Geriatrics and Gerontology (EGGA), Tartu;
Project: “Development of InterdisciplinaryEducation in Geriatrics and Gerontology in
Estonia”. in: Innovations in Care for the Elderly Profiles of Projects in Central and Eastern
Europe and the Former Soviet Union. Open Society Institute, August 1999:39-40.

Toitumisalased artiklid iga-aastaselt erinevatesse ajakirjadesse ja ajalehtedesse, pidev
koost6o ajakirjanikega.

1999.a. Oendushoolduse alaste raamatute autor ja sarja (kokku 20 raamatut) projektijuht
ning sisutoimetaja: Kriis ja kriisiseisundis haige toetamine, Surm ja surija saatmine,
Terapeutiline suhtlemine, Labipdlemine hooldust66s, Haige reaktsioonid haigusele ja
kditumine haiguse ajal.

Toitumisalased raamatud (retsensent toitumisteadlane biokeemik Tiiu Vihalemm).

Soots, A. (2019). NGustamine ja labipdlemise ennetamine ndustamist6ds. Tervisekool.
Soots, A., jt (2016). Laste toitumine ja tervis. Pegasus.

Soots, A, jt (2025). Laste toitumine ja tervis. Tervisekool ja Pegasus.

Gerontoloogia 6pik kdrgkoolidele (2016). Tervislik toitumine vanas eas peatiiki autor.
Soots, A. jt, (2018). Tervis Toidust. Tervisekool. Raamatu uuendatud e-verisoon, 2024.



Soots, A. (2019). Toiduainete tervistav toime. Tervisekool.

UHINGUTESSE KUULUVUS

1997-2002

2002-2006
2006 -
2003-

2005 - 2008
2008 - 2024

KEELED

Eesti Gerontoloogia ja Geriaatria Assotsiatsiooni asutajaliige, EGGA
juhatuse esimees

EGGA aseesimees

EGGA liige

Eesti Kognitiiv-Kaitumusliku Teraapia Assotsiatsiooni EKKA liige.
MTU Stelior-Eesti juhatuse liige, asutajaliige

MTU Eesti Toitumisteraapia Assotsiatsiooni asutajaliige, juhatuse
esimees

Eesti keel emakeel
Inglise keel vaga hea
Vene keel rahuldav



