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Oppekava
TOITUMISTERAPEUDI OPPE
1l TASE

TOITUMSTERAPEUT Il tase

Teraapia- ja taastusravi

Koolituse tulemusena on dppija on omandanud vajalikud lisateadmised
ja oskused toitumisterapeudi individuaalkonsultatsiooni pakkumiseks
klientidele ETTA toitumisteraapia juhiseid jargides.

Taienduskoolitus
Eesti keel

To6alane koolitus

Kokku 580 tundi, sh 250 tundi teooria- ja praktikadpet (136 tundi
teooriadpet, 114 tundi praktilist 6pet), 50 tundi praktilist tood
tookeskkonnas ja 280 tundi iseseisvat t66d

12 kuud

Teooria- ja praktikaOpe, iseseisev Ope, superviseeritud praktika

Noutav on kdrgharidus ja toitumisterapeudi Gppe baastaseme labimine
ning kliendito6 kogemus.

Opilasele antakse tunnistus, kui k&ik arvestused on sooritatud.

Tunnistus Toitumisterapeudi Il taseme koolitusprogrammi labimise
kohta
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Oppekava koostamise alus

Toitumisterapeudi kutsestandard tase 6; Juhendmaterjal tdienduskoolituse 6ppekava koostamiseks (EV
Haridus- ja Teadusministeerium); Eesti Toitumisteraapia Assotsiatsiooni (ETTA) koostatud tdenduspd&hine
Ulevaade toitumisteraapia naidustustest ja sihtgruppidest; Eesti Toitumisteraapia Assotsiatsiooni (ETTA)
dokument: Eesti toitumisterapeutide jatku- ja spetsialiseerumiskoolituste siisteemi loomise ja
ellurakendamise plaan aastateks 2024-2026.

Teadmiste ja oskuste alused

Toitumisterapeudi kutsestandard tase 6; Toitumisega seotud peatiikid arstide ravi- ja tegutsemisjuhistest
(nii Eesti kui rahvusvahelised juhised); PGhjamaade toitumissoovitused; Eesti riiklikud toitumis- ja
liikumissoovitused; Toitumisterapeudi t66d puudutav EV seadusandlus; ETTA ja ETNU toitumisndustaja ja
-terapeudi eetikakoodeks; Ulemaailmselt tunnustatud toitumisteraapia ja dietoloogia juhised; ETTA
tdenduspohised toitumisteraapia juhised, ETTA juhised ndustamise ja toitumisteraapia labiviimiseks.
Toitumisterapeudi 6ppekava uuendatakse kutsestandardi muutudes ja muutmisvajaduse tekkimisel, kooli
I6petanud toitumisterapeutidele pakutakse jatku — ja spetsialiseerumisopet.

Kooli I6petava toitumisterapeudi kompetents
Kooli I6petav Oppija on suuteline pakkuma kvaliteetset ja nduetekohast toitumisteraapia teenust
erinevatele elanikkonna gruppidele.

SIHTGRUPP
Toitumisndustaja 6ppe I6petanud kdrgharidusega inimesed, kes soovivad to6tada toitumisterapeudina.
Oppijal peab olema piisav klienditéd kogemus ning kliendibaas, kellele teenust pakkuda.

OPPE MAHT JA ULESEHITUS

Ope jaguneb t66ks koolikeskkonnas, praktiliseks to6ks téokeskkonnas ja iseseisvaks t&oks.

Oppet6d koosneb kiimnest ihepdevasest ja kahest kahepievastest tsiiklist kord kuus ja kestab kokku 12
kuud. Igale 6ppetsiklile ja praktilisele to6le téokeskkonnas eelneb ja/voi jargneb iseseisev t66.

Oppet6d maht on Il tasemel Kokku 580 tundi, sh 250 tundi teooria- ja praktikadpet (136 tundi teooriadpet,
114 tundi praktilist 6pet), 50 tundi praktilist tood tookeskkonnas ja 280 tundi iseseisvat t66d.

KOOLI VASTUVOTU TINGIMUSED

Toitumisterapeudi Gppesse astumiseks peab Gppija olema ldbinud toitumisterapeudi baastasemel Gppe,
tal peab olema kd&rgharidus ja piisav klienditdé kogemus. Oppija esitab jargmises alapeatiikis loetletud
vastuvotudokumendid.

Il tasemel Gppesse saavad kdik Eesti koolides toitumisteraapia Gppe I6petanud isikud.

Vastuvotudokumendid:
e haridust tdendav dokument (kdrgharidus);
e isiklik avaldus koos motivatsioonikirja ja CV v&i vabas vormis eluloo ja tddalase tegevuse
kirjeldusega;
e toitumisndustaja Gppe IGpetamise tunnistus koos dppekavaga (vGorkeelne eestikeelse tlkega);
e vdhemalt 15 kliendi toitumisndustamise liihikirjeldus.

OPPETOO ON OPPIJATELE TASULINE
Oppemaksu tasutakse igakuiselt &ppijale esitatavate arvete alusel. Oppemaksu tasumise kord on toodud
Tervisekooli kodulehel.



OPPEBAAS

Teooria- ja praktikadpe toimub internetikeskkonnas ja véimalusel ka Tervisekooli ruumides aadressidel
Kalevi 108 Tartus ja Pirita tee 26¢-33 Tallinnas. Koolil on auditoorseks dppetdoks sisustatud ruumid ning
grupitooks moeldud ruumid. Koolil on vajalikud 6ppe- ning naitlikustamise vahendid, 6ppijad saavad kooli
poolt koostatud 6ppematerjalid. Kohustuslik kirjandus ja tdiendav lugemismaterjal (nt peatikid dpikutest,
artiklid, juhendid jms) on Opilastele kattesaadavad kooli kodulehel.

Praktiline 6pe toimub nii interneti- kui koolikeskkonnas ja t66keskkonnas — dppijate poolt vabalt valitud
ndustamiskabinettides. Oppijad saavad ndustamiseks kasutada ka kooli ndustamiskabinetti.

KOOLITAJAD

- Toitumisterapeudidoppe haigustepuhuse toitumise teema koolitajad on erialase hariduse
(jatkudppega toitumisterapeudid) ja andragoogilise ettevalmistuse ning kogemusega.

- Praktikajuhendajad on jatkudppega toitumisterapeudi ettevalmistusega praktikud.

- Nodustamistehnikate ja kliendisuhtluse koolitajal on psiihholoogi haridus ja/vdi ndustaja vdi
suhtlemistreeneri valjadpe.

- HaigusOpetuse, biokeemia ja fiisioloogia teemade koolitajatel on lisaks toitumisterapeudi
valjabppele arsti, 6e voi bioloogi haridus.

- Supervisiooni pakkuv koolitaja on saanud lisakoolituse supervisiooni ldbiviimiseks ja to0
juhendamiseks.

Vt konkreetsete koolitajate kohta infot Tervisekooli kodulehelt.

OPPEMEETODID

Auditoorses toos kasutatakse peamiselt loenguvormi, seminar-arutelusid, grupitood ja ajurinnakut.
Loenguid on Gppijal voimalik kuulata iseseisvalt videoloengutena enne vastava teooriateema kasitlemist.
Teooriat kasitletakse arutlevas, télgendavas ja keerulisi teemasid lahtirdakivas votmes, |abi
toitumisterapeudi t66d puudutavate praktiliste ndidete ja esilekerkivate probleemide, olulisel kohal on
tagasiside. Mahukat 6ppematerjali, mida Gpilased iga teema kohta saavad, mehaaniliselt ette ei loeta. Kool
l[ahtub tésiasjast, et aeg on taiskasvanud Oppijatele vaartuslik ressurss, réhuasetus on iseseisval to0l ja
praktilistes (ilesannetes osalemisel. Muuhulgas on auditoorse t66 eesmargiks juhendada O&ppijat
iseseisvalt Gppematerjale ja erialaseid juhendeid kasutama ning tdenduspdhist infot leidma ja vahem
usaldusvaarsetest allikatest eristama.

Praktilises toos koolikeskkonnas kasutatakse peamiselt meniide anallilsimist ja nduetekohast
koostamist, kliendindustamise (toitumisteraapia) harjutamist rollimdngudes, praktiliste oskuste
treeninguid ja juhiste alusel toitumissoovituste andmist. Oppijad vaatlevad teraapiasituatsioone ja
annavad tagasisidet nii iseenda kui teiste toitumisterapeutide todle. Praktilises kliendinGustamises
kasutatakse abimaterjale (nt teabematerjal, naidismeniilid) vastavalt konkreetsetele juhtumitele.
Koolituses peetakse oluliseks 6pitu kohest praktilist rakendamist, teooria omandamist ja kinnistamist l3abi
praktilise kogemuse. Teooriat on kergem omandada, kui Oppija ndeb ja kogeb, kuidas ja millal seda
praktikas kasutada. Oluline on teada, kust leida kiirelt vajalikku informatsiooni, missuguseid allikaid
kasutada, missugust informatsiooni, mis vormis ja kuidas kliendile esitada jne.

Iseseisev to0 eelneb ja/voi jargneb igale Sppetsiiklile, see on kindlate eesmarkidega t66- ja
Oppeltilesannete taitmine, mille kohta koolitaja annab tagasisidet. Iseseisev t66 seisneb t60s
Oppematerjalidega (sh kohustusliku kirjanduse ja juhistega) koduste llesannete taitmise kaigus (vt
peatilikki Hindamismeetodid).



Iseseisev t60 eelneb ja jargneb ka praktikale tookeskkonnas. Enne igat kliendinGustamist koostab dppija
ndustamise plaani ja viib ennast kurssi konkreetse teemaga. Noustamise jargselt aga loeb tdiendavalt
vastava teema kohta kdivaid allikaid ning koostab kliendile jagatavad materjalid. Iseseisva t60 alla kuulub
ka teooriatddde kiisimustele vastamine ja teabematerjali koostamine kliendile.

Praktiline t66 to6keskkonnas tdhendab iseseisvalt kliendinGustamiste harjutamist, mendiide
anallidsimist ning koostamist klientidele. Parast teraapiaseansi labiviimist konsulteerib dppija vajadusel
koolitajaga voi kiisib supervisiooni. Iseseisva kliendindustamise praktika ajal saab Gppija vajadusel
supervisiooni koolitajalt, mis tahendab koolitaja-superviisori poolt antavat tagasisidet dppija poolt labi
viidud iseseisvale ndustamisele.

HINDAMINE, OPPE LOPETAMISE TINGIMUSED
Opilane lubatakse I6petamisele, kui ta on osalenud kdikides teoorialoengutes ning praktikadppes. Opilane
saab tunnistuse, kui kdik arvestused on sooritatud.

Koik kohustuslikud t66d loetakse kas arvestatuks voi mittearvestatuks.

Kordusarvestused
Koiki kohustuslikke tdid on 6ppijal Sigus esitada maksimaalselt kolm korda.

Oppe eesmirk
Oppija on omandanud vajalikud lisateadmised ja oskused toitumisterapeudi individuaalkonsultatsiooni
pakkumiseks klientidele ETTA toitumisteraapia juhiseid jargides.

Opiviljundid
Koolituse labinud toitumisterapeut:

Oskab anda nduandeid immuunsuse toetamiseks ja soovitada toidulisandeid oma padevuse piirides
- Teab, mida kujutab endast inimese immuunsisteem ja kuidas see toimib;
- Teab, mida kujutavad endast poletikulised protsessid kehas ja tunneb pdletikuvastast toitumist;
- Teab, mida tdhendab autoimmuunhaigus, tegutseb padevuse piirides ja koostoos teiste
spetsialistidega;
- Tunneb padevuse piire toidulisandeid soovitades.
Pakub téenduspdhist toitumisteraapiat rasvunud ja |l tllpi diabeediga kliendile
- Tunneb inimese rasvkoe anatoomiat ja fiisioloogiat;
- Oskab selgitada insuliinresistentsuse olemust ja tekkimist ning Il tlilipi diabeedi arengut;
- Oskab kliendile selgitada slidame-veresoonkonna haigusesse haigestumise riski.
Tunneb | tlilipi diabeediga isikute toitumisteraapia pohimotteid ja teab, kellega teha koosto6d nende
klientide ndustamisel.
Mdistab toiduallergia, -talumatuse ja -tundlikkuse olemust ning erisusi



- Teab, mis on toitumisterapeudi padevuses ning missugustes olukordades tuleb teha koost66d,
kliendid edasi suunata vGi kellega konsulteerida;
- Oskab toiduallergia ja talumatuse teste ndustada ning anda enda padevusse kuuluvaid soovitusi,
Oskab ndustada enda padevuse piiridesse jdavate luu- ja liigesehaigustega kliente
- Tunneb toitumisterapeudile vajalike teadmiste tasemel sidekoe, luude ja liigeste anatoomiat-
fiisioloogiat, biokeemiat, teab kuidas toimuvad paranemisprotsessid;
- Oskab anda luid tugevdavaid toitumissoovitusi ja vajadusel lisandite soovitusi;
- Oskab anda liigsete funktsioneerimist parandavaid toitumissoovitusi;
- Teab oma padevuse piire liigesehaigustega haigetega to6tamise.
Oskab ndustada enda padevuse piiridesse jadavate nahahaigustega kliente
- Oskab jagada toitumisterapeudi tasemel toitumissoovitusi kuiva naha, tundliku naha, akne ja
ekseemi korral;
- Teab enda padevust piirangutega toitumise puhul toitumissoovituste andmiseks;
- Tunneb padevuse piire nahahaiguste toitumisteraapias, teab, millal ja kellega teha koost66d ning
millal ja kellele kliendid edasi suunata.
Oskab ndustada histamiinitalumatusega kliente, koostada nendele individuaalselt sobivat mentid ja
juhendada selle jargimist
- Tunneb histamiinitalumatust, oskab selgitada selle olemust;
- Oskab koostada kliendile sobiva individuaalse meniii ja juhendada teda eridieedi jargimisel
algusest IGpuni.
Oskab ndustada peavaluga klienti ja pakkuda t6enduspdhist toitumisteraapiat
- Tunneb erinevaid peavalu pohjuseid, oskab neid vilja selgitada ning anda vastavaid
toitumissoovitusi.
Tunneb detoksifikatsiooni inimkehas ja oskab anda kliendile toitumissoovitusi nende protsesside
toetamiseks.
Oskab ndustada enda padevuse piiridesse jddvate seedetrakti haigustega kliente
- Tunneb enamlevinud seedetrakti haigusi ja seda, mida kujutab nende toitumisteraapia;
- Tunneb enda padevuse piire ja teab, mis on jatkutasemel spetsialisti padevus ning teeb nendega
koost6od keerulisemate juhtumite nGustamisel;
- Teab, millal soovitatakse eridieete nagu FODMAP ja SCD ning teeb koostd6dd nende dieetide
spetsialistidega.
Pstitihika- ja neuroloogiliste haiguste toitumisteraapia
- Tunneb enamlevinud psilhikahdireid ja nendepuhust toitumisteraapiat ja enda padevuse piire;
- Tunneb epileosia, hulgiskleroosi, Parkinsoni tove ja Alzheimeri toitumisteraapiat ja enda
padevuse piire;
- teab kellega teha koost66d ja kellele klienti edasi suunata.

Toidulisandid

- Oskab hinnata toidulisandi vajalikkust;
- Orienteerub toidulisandite maailmas, teab, mida tdhendab kvaliteetne lisand ja oskab uurida
tdenduspdhisust nende soovitamiseks, koostoimeid ja kdrvaltoimeid.

OPPE SISU JA MAHT, OPPEMEETODID JA -MATERJALID

Toitumisterapeudi Oppes kasitletakse haiguspuhust toitumist baseerudes kehtivatel téenduspdhistel
arstide ravi- ja tegutsemisjuhistes sisalduvatel toitumissoovitustel ja erialalihingute, sh ETTA poolt
koostatud tdenduspdhistel haiguspuhuse toitumise juhistel.



Haigusseisundite kirjeldamisel kasutatakse Eesti suuremate haiglate poolt avaldatud materjale ja

téenduspohist  kirjandust. Iga

haigusseisundi

juures

kasitletakse

lGhidalt haiguse olemust,

toitumissoovituste Gpetamisel l[ahtutakse biokeemiast ja flsioloogiast, selgitatakse keerulisi teemasid, sh
haiguse kujunemist ja riskifaktoreid labi seoste toitumisega.

OPPEAINED, OPPE SISU

IMMUUNSUSTEEM JA IMMUUNSUSE TOETAMINE

TOITUMISEGA

Teooriadppe teemad (videoloengutena):
Immuunsisteemi anatoomia-fiisioloogia,
toimimine, immuunvahendusained
Immuunsuse toetamine toitumise ja
toidulisanditega
Immuunsisteemi hairituse seos erinevate
haigustega:
- Poletiku olemus, poletikulised haigused,
sh hingamisteede pdletikud
- Autoimmuunhaigused, toitumisterapeudi
padevus ja koostdo funktsionaalse
toitumise terapeudiga
- Allergia olemus, allergilised haigused, sh
astma

Praktikadppe teemad:
Erinevate juhtumite analiilsid, milles antakse
toitumis- ja toidulisandite soovitusi

Iseseisev t66: Teooriatd6d koostamine

RASVUMISE ANATOOMIA-FUSIOLOOGIA,
INSULIINRESISTENTSUS, DIABEET

Teooriadppe teemad (videoloengutena):
RASVKUDE kui keha sidekoe vorm; erinevad
rasvkoe tlilbid, rasvkoe koostis, normaalne
funktsioneerimine

RASVUMINE KUI TERVISEPROBLEEM: Rasvumise
vormid, ainevahetuslikud haired rasvumise korral
I TUUPI DIABEEDIGA JA RASVUNUD ISIKU

OPPEMEETODID JA

OPPETUNDIDE (t) ARV

8 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikadpet
koolikeskkonnas
20 t iseseisvat to6d

8 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikaGpet
koolikeskkonnas -
Juhtumianaliiiisid

20 t iseseisvat tood -
Teooriatdo

8 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikadpet
koolikeskkonnas

4 t praktikat
tookeskkonnas

20 t iseseisvat to6d
8 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikadpet
koolikeskkonnas —
Juhtumianaliitisid
Kliendi néustamine
rollimdngus

OPPEMATERJALID

Eesti Arsti artikkel Lember,
M jt. Toiduallergia

ETTA toitumisega
immuunsuse toetamise juhis,
ETTA juhis immuunsuse
toetamiseks toidulisanditega
ETTA juhis pdletiku korral
toitumissoovituste
andmiseks

ETTA juhis
autoimmuunhaigustega
klientide toitumisteraapiaks
ja koostooks spetsialistidega

Oppematerjalid:
Immuunsusteem
Poletik

Autoimmuunsus

ETTA juhised:
Kaalulangetamise juhis
GK toitumise juhis
Prediabeedi ja diabeedi
toitumisteraapia juhis
Gestatsioonidiabeediga
raseda ndustamise juhis



TOITUMISNOUSTAMINE

Insuliinresistentsuse olemus, tekkimine ja areng
diabeediks. Risk siidame-veresoonkonna haiguste
arenemiseks erinevate rasvumise tllpide korral
GESTATSIOONIDIABEET

Toitumisteraapia ETTA juhiste alusel: Il tilpi
diabeedi; Kaalulangetamise juhis, GK dieedi
ndustamise juhis

Kaalu langetavad ravimid ja toidulisandid, mis
téenduspdbhiselt kehakaalule mdjuvad,
toitumisterapeudi padevus

Praktikadppe teemad — Juhtumianaliilsid
Kliendi ndustamine rollimangus

Praktika té6keskkonnas: Uhe rasvunud Il tiilipi
diabeediga voi diabeediriskiga kliendi nGustamine

Iseseisev t66: Teooriatdd kiisimustele, sh
keerulistele kliendi kiisimustele vastamine

I TUUPI DIABEEDI TOITUMISTERAAPIA

Teooriabppe teemad (videoloengutena):

| tllpi diabeet — haiguse olemus, tekkepdhjused,
aratundmine, kulg, tisistused jms

| tilpi diabeedi ravi ja koost6o
diabeedispetsialistidega

Normaalne ja hdirunud veresuhkrutase, hiipo- ja
hiiperglikeemia ohud ja nende valtimine

| tilpi diabeedi toitumisteraapia

Praktikadppe teemad: Harjutatakse | tllpi
diabeediga isikute toitumisteraapia erinevaid
aspekte: Toitumissoovitused ja nende seotus
raviga; Treeningusoovitused ja seotus raviga;
Erijuhtumid; Koostéovajaduse valjaselgitamine

Praktika té6keskkonnas: Uhe | tiilipi diabeediga
isiku ndustamine koost66s diabeedispetsialistiga

Iseseisev t66: Teooriatoo koostamine

20 t iseseisvat t00d-
Teooriatdo

4 t praktikat
toédkeskkonnas - Uhe
kliendi néustamine, sh
jéitkunoustamised

8 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikadpet
koolikeskkonnas
10 t praktikat
tookeskkonnas

20 t iseseisvat t66d

8 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikadpet
koolikeskkonnas —
Juhtumianaliiiisid

10 t praktikat
tookeskkonnas - Uhe
kliendi néustamine
koostdos
diabeedispetsialistiga

20 t iseseisvat tood —
Teooriatdo

Oppematerjalid

Rasvkoe anatoomia-
fisioloogia
Insuliinresistentsus
Insuliini toimed
Kaalujuhise téenduspdhine
alus

Kaalulangetamise
loengumaterjal

ETTA materjal erinevatest
kaalu langetavatest
dieetidest

ETTA prediabeedi ja diabeedi
toitumisteraapia juhis

ETTA juhis:
Kogemusndustajate
soovitused | tldpi diabeedi
toitumisteraapiaks

Oppematerijal:
| tllpi diabeet
Euroopa ja ADA diabeedi
toitumisteraapia juhised



TOIIDUALLERGIA, -TALUMATUSE JA
TUNDLIKKUSE TOITUMISTERAAPIA

Teooriadppe teemad (videoloengutena):
TOIDUALLERGIA olemus ja toitumisteraapia
TSOLIAAKIA JA LAKTOOSITALUMATUSE teema
kordamine

TOIDUTALUMATUSE JA -TUNDLIKKUSE OLEMUS JA
VALJENDUSED ning toitumisndustamine/-teraapia
Nduete kordamine PIIRANGUTEGA MENUUDE
SOOVITAMISEKS

ERINEVAD TESTID toiduallergia, talumatuse ja -
tundlikkuse maaramiseks

KOOSTOO TEISTE SPETSIALISTIDEGA

Praktkadppe teemad: Juhtumianaliisid

Praktika té6keskkonnas: Uhe toidutalumatusega
kliendi nGustamine ja testide interpreteerimise
demonstreerimine superviisorile

Iseseisev t66: ETTA toitumisteraapia juhiste alusel
teooriatdo koostamine

LUUDE, LIIGESTE JA SIDEKOE HAIGUSED

Teooriabppe teemad (videoloengutena):

LUUDE anatoomia-flisioloogia, sh uuenemine ja
toitainetesisaldus

Luude hérenemise (osteoporoosi ja
osteomalaatsia) ja luuhaiguste (pdletikud, luuvahk
jt) toitumisteraapia

SIDEKOE olemus ja funktsioonid, erinevad tibid,
rakuline koostis

LIIGESTE ehitus ja funktsioneerimine,
toitainetevajadus

Liigesehaigused (haiguste olemus ja
toitumisteraapia): podagra, osteoartroos ja -artriit.
Autoimmuunsed luu- ja liigesehaigused, Il taseme

8 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikaopet
koolikeskkonnas

4 t praktikaopet
tookeskkonnas

20 t iseseisvat t6od

8 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikadpet
koolikeskkonnas —
Juhtumianaliiiisid

20 t iseseisvat t06d —
Teooriatdo

4 t praktikat
tookeskkonnas - Uhe
kliendi néustamine

12 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikadpet
koolikeskkonnas

4 t praktikat
tookeskkonnas

20 t iseseisvat t66d

12 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikadpet
koolikeskkonnas —
Juhtumianaliiiisid

4 t praktikat
tookeskkonnas - Uhe
kliendi néustamine, sh
jétkunéustamised

Koolituse | etapi
Oppematerjalid

ETTA toidutundlikkuse ja -
talumatuse testide ndustamise
juhised

Oppematerjal:
Immuunsusteemi
anatoomia-fiisioloogia
TestinGustamise
loengumaterjal kolme
erineva testi kohta
Mittetsoliaakia
gluteenitundlikkuse ja
toiduvalgust indutseeritud
soolepoletike
toitumisteraapia
tdenduspdohine 6ppematerjal

ETTA juhis osteoporoosi
ennetavaks toitumiseks
ETTA Podagra
toitumisteraapia juhis
ETTA Osteoartriidi
toitumisteraapia juhis
ETTA toitumisteraapia juhis
autoimmuunhaigusega
kliendiga tootamiseks ja
koostooks teiste
spetsialistidega

Oppematerijal:



toitumisterapeudi padevus ja koost6o teiste
spetsialistidega

TOIDULISANDID luudele ja liigestele,
toitumisterapeudi padevus

Praktilikadpe koolikeskkonnas: Juhtumianalttsid

Praktika t66keskkonnas: Uhe
liigeseprobleemidega kliendi toitumisndustamine

Iseseisev t66: Teooriatdod kirjutamine ja
kliendijuhtumi analiiisi vormistamine

NAHA, JUUSTE JA KUUNTE ANATOOMIA-
FUSIOLOOGIA, TOITAINETEVAJADUSED

Teooriadppe teemad (videoloengutena):

Naha anatoomia-fiisioloogia

Naha terviseks vajalikud toitained

Juuste ja kiilinte ehitus ning toitainetevajadus

NAHAHAIGUSTE TOITUMISTERAAPIA

Teooriadppe teemad (videoloengutena):
Nahaga seotud terviseprobleemid ja haigused:
- Kuiv nahk, tundlik nahk jt probleemid
- Nogestdbi ja erinevad nahal6dbed
- Allergilised nahal6obed
- Ekseemide olemus ja toitumisteraapia
- Akne olemus ja toitumisteraapia
Nahahaiguste seos seedetrakti tervise ja
detoksifikatsiooniga
Autoimmuunsed nahahaigused, Il taseme
toitumisterapeudi padevus ja koostdo teiste
spetsialistidega
Toidulisandid ja toitumisterapeudi padevus

Praktikabppe teemad: Juhtumianaliisid

Praktika té6keskkonnas: Uhe nahaprobleemidega
kliendi ndustamine

20 t iseseisvat tood -
Teooriatdé
Noéustamise analliiisi
kirjutamine

4 t teooriadpet
videoloengutena

4 t teooriadpet
videoloengutena

8 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikaopet
koolikeskkonnas

4 t praktikat
tookeskkonnas

20 t iseseisvat to6d

8 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikadpet
koolikeskkonnas -
Juhtumianaliiiisid

4 t praktikat
tookeskkonnas - Uhe
kliendi néustamine, sh
jétkunéustamised

20 t iseseisvat to6od -
Teooriatdo

Luude ja liigeste ehitus ning
funktsioneerimine,
toitainetevajadus

Luudega seotud haigused ja
toitumine

Sidekoe ehitus ja haigused
ning toitumine

Oppematerijal:

Naha anatoomia-fiisioloogia
Toitained naha terviseks
Juuste ja kiilinte anatoomia-
flsioloogia, vajalikud
toitained

Allergia artikkel Eesti Arstist
Lember, M jt 2018.

ETTA juhis naha, juuste ja
klinte tervise toetamiseks
ETTA Akne toitumisteraapia
juhis

ETTA Ekseemi
toitumisteraapia juhis

ETTA Toitumisteraapia juhis
autoimmuunhaigusega
kliendiga to6tamiseks ja
koostooks teiste
spetsialistidega



Iseseisev t66: ETTA toitumisteraapia juhiste alusel
teooriatdo koostamine

HISTAMIINITALUMATUS

Teooriadppe teemad (videoloengutena)
Histamiin toidus ja kehas, selle tekkimine sooles -
normaalne ja probleemne seisund
Histamiinitalumatuse ilmingud, sh soolevalised
Probleemi tuvastamine

Toitumissoovitused, menll koostamise alused
Toitumisteraapia plaan, jatkutegevused

Praktikadppe teemad: Koolitaja ndustamine
rollimangus Gppija koostatud menit jargimiseks;
Juhtumianaliiisid - dieedi pidamise juhendamine
algusest IGpuni

Iseseisev t66: Kliendile eridieedi menti
koostamine

PEAVALU TOITUMISTERAAPIA

Teooriabppe teemad (videoloengutena):
Erinevad peavalud, sh migreenid

Peavalu hindamine — andmete kogumine
Erinevad toitumuslikud probleemid, mis vGivad
peavalusid esile kutsuda

Praktikadppe teemad: Juhtumianaliilsid
(mangitakse labi ja arutletakse kdikide peavalu
soodustavate toitumuslike pGhjuste lle erinevates
juhtumianaltisides)

Praktika té6keskkonnas: Uhe peavaluga kliendi
toitumisndustamine

Iseseisev t66: Teooriatoo koostamine

4 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikaopet
koolikeskkonnas
20 t iseseisvat to6od

8 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikadpet
koolikeskkonnas —
Rolliméngus koolitaja

néustamine enda poolt

koostatud mendtili
jérgimiseks
Juhtumianaliiiisid

20 t iseseisvat tood -
ETTA juhise

ldbitéétamine ja meniiii

koostamine kliendile
8 t teoreetilist Opet
videoloengutena

8t praktikaopet
koolikeskkonnas

4 t praktikat
tookeskkonnas

20 t iseseisvat to6d

8 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikaOpet
koolikeskkonnas —
Néustamise juhtumite
ldbiméngimine ja
analiilisimine

4 t praktikat

tookeskkonnas - Uhe
kliendi néustamine

20 t iseseisvat tood -
Teooriatdo

ETTA histamiinitalumatuse
toitumisteraapia juhis

ETTA peavalu
toitumisteraapia juhis

Oppematerjal:

Toenduspdbhine llevaade
peavalu seostest toitumisega
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DETOKSIFIKATSIOON

Teooriadppe teemad TN tasemel
(videoloengutena):
Mida tdhendab “puhastumine”
Teooriadppe teemad TT tasemel
(videoloengutena):
- Maksa ehitus, immuunsisteem,
funktsioonid, detoksifikatsiooni faasid
- Maks ja sapiteed, maksast sapiga soolde
eritatavad ained ja nende valjutamise
olulisus
- Detoksifikatsiooniprotsessid inimkehas ja
nende toimimiseks vajalikud toitained
- Erinevad toksiinid ja nende kehasse
sattumise ning elimineerimise teed
- Detoksifikatsioon soolestiku tasandil,
soolestik - maks seosed

Detoksifikatsioon toidulisanditega,
toitumisterapeudi padevus

Praktikadppe teemad: Detoksifikatsiooni teooria ja
meniitide kasutamine reaalses klienditd0s;
Juhtumianaltisid.

Iseseisev t66: Toenduspdbhise
detoksifikatsiooniprotsesse toeatava meni
koostamine

SEEDETRAKTI HAIGUSTE TOITUMISTERAAPIA

Teooriadpe teemad (videoloengutena):
Seedekulgla anatoomia-flisioloogia jatkutasemel
Seedimine detailsemalt, soolestiku immuunsus ja
seosed Ulelldise tervisega

Toitumisteraapia ja koostdo spetsialistidega
jargmiste seisundite korral:

POLETIKULISED HAIGUSED MAO-SOOLETRAKTIS:
Gastriidid, pankreatiidid, sapipdiepdletik, hepatiit,
haavandid, kasvajad jm

8 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikadpet
koolikeskkonnas
20 t iseseisvat t6od

8 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikaOpet
koolikeskkonnas —
Koolitaja néustamine
rollimdngus ja tagasiside
saamine
Juhtumianaliiiisid

20 t iseseisvat to6d -
ETTA juhiste
ldbitéétamine ja meniiii
koostamine kliendile

16 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikadpet
koolikeskkonnas ja
10 t tookeskkonnas
40 t iseseisvat t66d
16 t teooriadpet
videoloengutena

8 t praktikadpet
koolikeskkonnas -
Juhtumianaliiiisid ja
kliendinéustamise
praktiseerimine

10 t praktikat
tookeskkonnas - Uhe

ETTA juhis
detoksifikatsiooniprotsesside
toetamiseks toitumise ja
toidulisanditega

Oppematerjalid:

Maksa ja sapiteede
anatoomia-fiisioloogia
Detoksifikatsioon inimkehas
Toksiinid ja nende
detoksifikatsioon

Soolestik- maks telje
iseloomustus

Oppematerjalid:
Seedetrakti anatoomia-
fisioloogia, mikrofloora ja
seedimise biokeemia
jatkutasemel

ETTA juhis kergemate
seedevaevuste puhuseks
toitumisteraapiaks

ETTA juhis gastriitide ja
haavandite
toitumisteraapiaks
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ARRITUNUD SOOLE SUNDROOM, erinevad vormid
ja toitumuslik [ahenemine

FODMAP dieet ja SCDieet, koostoo
dieedispetsialistiga

TOIDULISANDID: Ensliimpreparaadid,
probiootikumid, soole limaskesta toetavad
toitained

Toitumisterapeudi PADEVUS JA KOOSTOO
gastroenteroloogide ja eridieedi jatkudppe
saanud toitumisterapeudiga

Praktikadppe teemad: Erinevate kliendijuhtumite
noustamine koolikeskkonnas koolitaja
superviseerimisel

Praktika té6keskkonnas: Uhe kliendi ndustamine
|abi mitmete ndustamisseansside

Iseseisev t66: Teooriatdoo kirjutamine ja enda poolt
noustatud kliendijuhtumijuhtumi analtisi
esitamine

STRESS, NEERUPEALISTE ULEKOORMUS,
STRESSIHORMOONIDE MOJU TEISTELE
ORGANITELE JA STRESSIGA TOIMETULEK

Teooriadppe teemad (videoloengutena):
Psiihholoogia ja psiihhoteraapia,
toitumisterapeudi padevus, edasisuunamine ja
koost6o teiste spetsialistidega

Stressi flisioloogia, seosed toitumisega
Toitumisterapeudi padevus psiihholoogilise ndu
andmisel

PSUHHOSOMAATIKA - Kehaliste
terviseprobleemide seos depressiooni ja pstihilise
stressiga: Haigused, millel on tugev seos
psiihikaga; Kehalised haigused, millel ei ole
kehalist pohjust

Praktikadpe (videoloengutena): Naited, kuidas
toitumisterapeudi tasemel tegelda kliendi
stressiga seotud teemadega

Iseseisev to6: Leida meeskond, kellele kliente
suunata ja kellega teha koost66d

kliendi néustamine (sh
jéitkunoustamised

40 t iseseisvat tood —
Teooriatdd ja juhtumi
analiilisi kirjutamine

8 t teooriadpet
videoloengutena
4 t praktikaopet
videoloengutena
4 t iseseisvat tood

8 t teooriadpet
videoloengutena

4 t praktikadpet
videoloengutena

4 t iseseisvat t60d: leida
meeskond, kellele kliente

suunata ja kellega teha
koostodd

ETTA juhis arritunud soole
siindroomi
toitumisteraapiaks

ETTA juhis mao- sooletrakti
poletike korral nGustamiseks
ETTA Toitumisteraapia juhis
autoimmuunhaigusega
kliendiga tootamiseks ja
koostdoks teiste
spetsialistidega

ETTA juhis:
Toitumisterapeudi padevus
stressiseisundis kliendiga
tootamisel

Oppematerjalid

Stressi olemus ja flisioloogia
Toimetulek stressiga
Psiihhosomaatika
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PSUUHIKA- ja NEUROLOOGILISTE HAIRETE
TOITUMISTERAAPIA

Teooriadppe teemad (videoloengutena):

TN taseme kordamine:

AJU TERVISEKS VAJALIKUD TOITAINED

TT tasemel:

AJU JA SOOLESTIKU SEOS

Levinumad PSUUHIKAHAIRED, nende olemus, ravi,
pstihhoteraapia ja toitumisteraapia, koostoo teiste
spetsialistidega

- Arevushaired

- Meeleoluhdired

- Méluhdired, neurodegeneratiivsed haired:
Parkinsoni ja Alzheimeri tbi, hulgiskleroos

- Skisofreenia

EPILEPSIA

TOIDULISANDID, millal vajalikud,
toitumisterapeudi padevus

LABIPOLEMINE JA ENESEHOID — t66 raske
kliendiga

Praktikadppe teemad: Oppijad koostavad juhiste
jargi toitumisteraapia kavasid erinevate
kliendindustamiste puhuks ning vastavad koolitaja
kisimustele, mis on voimalikud klientide
kiisimused

Praktiline t66: Uhe kliendi ndustamine l4bi
mitmete ndustamisseansside

Iseseisev t606: Teooriatdo ja juhtumianallisi
kirjutamine

SILMADE TERVIS, TOIDULISANDID

Teooriadppe teemad (videoloengutena):
Silmade tervis

Terviseprobleemid: kuiv silm, kollatahni
degeneratsioon, glaukoom

Toidulisandid silmade tervise toetamiseks

16 tundi teooriadpet
videoloengutena

16 t praktikaGpet
koolikeskkonnas ja
10 t praktikat
tookeskkonnas

40 t iseseisvat to6od

16 t teooriadpet
videoloengutena

16 t praktikadpet
koolikeskkonnas —
Juhtumianaliiiisid

10t praktikat
tookeskkonnas —

kliendinéustamise, sh

jéitkunéustamiste
ldbiviimine

40 t Iseseisvat t66d -
Teoooriatdéo
Juhtumianalliiiisi
kirjutamine

8 t teooriadpet
videoloengutena
6 t iseseisvat tood

8 t teooriadpet
videoloengutena

6 t Iseseisvat tood -
toidulisandite
tundmadbppimine ja

ETTA juhised:
Meeleoluhdirete
toitumisteraapia juhis
Arevushairete
toitumisteraapia juhis
Juhis toitumisteraapiaks
skisofreenia korral
Neurodegeneratiivsete
hairete toitumisteraapia
juhis (sh SM, Parkinsoni ja
Alzheimerl t6bi)

Epilepsia toitumisteraapia
juhis

ETTA juhis toidulisandite
soovitamiseks pstihika- ja
neuroloogiliste hairete korral

Oppematerijalid:
Arevushéired,
meeleoluhdired jt levinumad
pstthikahaired,
nendepuhused
toitumissoovitused
Toitumissoovitused
neuroloogiliste hairete korral
Aju ja soolestiku seos
Labipdlemine ja enesehoid
ndustamistdos

Oppematerijal:

Silmade anatoomia-
flsioloogia

Enamlevinud silmahaiguste
olemus ja toitumisteraapia
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Iseseisva té6 teemad: Toidulisanditega tutvumine
ja nendest llevaate tegemine

TOITUMISTERAPEUDI PADEVUS TOIDULISANDITE
SOOVITAMISEL

Teooriadppe teemad (videoloengutena):
TOIDULISANDID:

Mineralainete ja vitamiinide kompleksid, sh B-
kompleks-vitamiin

K-vitamiini lisandid

Joodi lisandid

Kaltsiumi jt mineraalainete lisandid

Praktikadpe koolikeskkonnas: Juhtumianaliilisid

Iseseisva t66 teemad: Uhe lisandite grupi kohta
Ulevaatliku referatiivse t606 kirjutamine

nendest llevaate
tegemine

12 t teooriadpet
videoloengutena
18 t praktikaGpet
koolikeskkonnas
10 t iseseisvat to6d

12 t teooriadpet
videoloengutena

18 t praktikadpet
koolikeskkonnas —
Juhtumianaliiiisid

10 t iseseisvat t66d - t66
toidulisandite
tundmadppimine ja
nendest (ilevaate
tegemine

Kokku auditoorset ja praktilist t66d

HINDAMISMEETODID

Oppe jooksul esitab 10 teooriatédd, sh iihe
referaadi toidulisandite teemal

Kokku iseseisvat t66d:

KOKKU:

ETTA juhised
toitumisterapeudile
toidulisandite soovitamiseks:

Mineraalainete ja
vitamiinide
kompleksid
B-kompleks-
vitamiinid
K-vitamiini lisandid
Joodi lisandid
Kaltsiumi lisandid

250 t teooriadpet ja
praktikadpet (sh 136t
teooriadpetja 114 t
praktikadpet) ja

50 t praktilist t6od
tookeskkonnas

280 t iseseisvat tood

580t

HINDAMISKRITEERIUMID

Teooriatoos vastab kdikidele teooriosa kiisimustele
positiivselt, annab piisavad selgitused
toitumisterapeudi tasemel ja oma padevuse piirides

Referatiivne t66 vastab nduetele ja on kirjutatud
toitumisterapeudi padevusse jadval teemal
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Osaleb aktiivselt praktikadppes

5 kliendi ndustamine to6keskkonnas: rasvunud
klient, toidutalumatusega klient, nahahaigusega,
liigesehaigusega, peavaluga, seedevaevustega ja
psuthikahairega klient

Kolme kliendijuhtumi analiiiisi koostamine -
liigesehaigusega, seedeprobleemiga ja
psuthikahairega isiku ndustamise anallils

Kahe naidismenlit koostamine kliendile:
detoksifikatsiooni- ja histamiinitalumatuse
menuiud

Oskab toitumisterapeudi jaoks olulisi teemasid
selgitada: praktilises Gppetdo osas vastab digesti ja
kliendile mdistetavas keeles kdikidele kiisimustele

Vaatleb toitumisteraapia seansse ja annab
konstruktiivset tagasisidet

Osaleb aktiivselt juhtumite arutamisel,
toitumisteraapia plaanide koostamisel ja soovituste
jagamisel

Oppija viib 1abi nduetekohased toitumisteraapia
seansid sh kolmele kordusndustamised ja tihele
toidutalumatuse testimise teemal ndustamise

Esitab nduetekohased kliendijuhtumi analiilsid, milles
demonstreerib padevuse piiride tundmist ja koostood
teiste spetsialistidega voi kliendi edasisuunamise
oskust

Oskab koostada kliendile sobiva individuaalse menii
ja juhendada teda eridieedi jargimisel algusest |6puni

KOHUSTUSLIK KIRJANDUS TOITUMISTERAPEUDI OPPES

Kutsestandard: Toitumisterapeut, tase 6.

Arstide ravi- ja tegutsemisjuhised, mis sisaldavad toitumisjuhiseid.
Maailmapraktikas aktsepteeritud ravijuhised, mis sisaldavad toitumisjuhiseid.
ETTA t6enduspdhised toitumisndustamise ja -teraapia juhised.

Viimastel aastatel toimunud toitumisteraapia-alaste konverentside materjalid.

MUU KOHUSTUSLIK OPPEMATERJAL TOITUMISTERAPEUDIOPPES
Oppijatele on dppematerjalid ja teemakohased teadusartiklid kittesaadavad Tervisekooli kodulehel.

- Kooli poolt koostatud juhised ja dppematerjalid, sh loengumaterjalid.

- Kooli anatoomia-fiisioloogia ja biokeemia Gppematerjalid toitumisterapeudile.

- Toitumisndustaja ja -terapeudi eetikakoodeks.

- Toitumisteraapia sihtgrupid ja ndidustused ning individuaalkonsultatsiooni olemus.

- Eesti Vabariigi seadused, mis puudutavad toitumisteraapiat.

- Juhendid praktilisteks toodeks, sh kliendinGustamiseks ja teraapiaseansil kompetentside

hindamiseks.
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- Soots, A. (2018). NGustamise alused. Labipdlemise ennetamine nGustamistoos. Tervisekool.

- Eesti suuremate haiglate infomaterjalid ja Eesti Arsti artiklid haigusseisundite kohta.

- Zilmer, M. jt (2015). Inimkeha pohilised biomolekulid. Inimorganismi metabolism. Avita Kirjastus.
(vajalikud peatiikid on Sppijatele kdttesaadavad koolituse kodulehel).

- Eesti toitumis- ja liikumissoovitused. Tervise Arengu Instituut.

- PBhjamaade toitumissoovitused 2023.

- RHK10 ja RHK11 psuuhikahairete klassifikatsioonid.

Oppija lubatakse Idpetamisele, kui k&ik arvestused on sooritatud.
Koolituse IGpus saab 6ppija tunnistuse TOITUMISTERAPEUDI Il taseme Gppe I6petamise kohta.

Kui 6ppija on koolikeskkonnas toimunud Gppepédevadel osalenud, kuid ei ole esitanud kohustuslikke toid,
véljastatakse talle tdend osaletud Gppepédevade ja arvestatud iseseisvate toode kohta.
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