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TOITUMISTERAPEUT
Toitumisndustajadppe I6petanud ndustamiskogemusega isikud

Teraapia- ja taastusravi

Oppija on koolituse tulemusena omandanud toitumisterapeudi
individuaalkonsultatsioonide pakkumiseks vajalikud teadmised ja
oskused ning suuteline sooritama toitumisterapeudi 6. taseme
kutseeksamit

NG&utav on kdrgharidus, tunnistus toitumisndustajadppe labimise
kohta ning vahemalt 15 kliendi toitumisndustamise kogemus

Taienduskoolitus
Eesti keel

To606alane koolitus

Kokku 402 tundi, sh 148 tundi t66d koolikeskkonnas (82 tundi
auditoorset t66d, 66 tundi praktilist tood), 82 tundi praktilist t66d
tookeskkonnas ja 172 tundi iseseisvat t66d

12 kuud

Ope on jagatud &ppeks koolikeskkonnas (auditoorne t66 ja praktiline
Ope), praktiliseks Gppeks tookeskkonnas ja iseseisevaks t66ks

Oppija lubatakse 18petamisele, kui k&ik arvestused on sooritatud
ning kui ta on osalenud vahemalt 80% teooriadppes ja 100%
praktikadppes

Tunnistus Toitumisterapeudi dppeprogrammi labimise kohta
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Oppekava koostamise alus

Toitumisterapeudi kutsestandard tase 6; Juhendmaterjal tdienduskoolituse Gppekava koostamiseks (EV
Haridus- ja Teadusministeerium, 2016); Eesti Toitumisteraapia Assotsiatsiooni (ETTA) koostatud
téenduspdhine llevaade toitumisteraapia naidustustest ja sihtgruppidest.

Teadmiste ja oskuste alused

Toitumisterapeudi kutsestandard tase 6; Toitumisega seotud peatiikid arstide ravi- ja tegutsemisjuhistest
(nii Eesti kui rahvusvahelised juhised); POhjamaade toitumissoovitused; Eesti riiklikud toitumis- ja
liikumissoovitused; Toitumisterapeudi t66d puudutav EV seadusandlus; ETTA ja ETNU toitumisndustaja ja
-terapeudi eetikakoodeks; Ulemaailmselt tunnustatud toitumisteraapia (dietoloogia) juhised; ETTA
tdenduspdhised toitumisteraapia juhised, ETTA juhised ndustamise ja toitumisteraapia labiviimiseks.

Kooli Iopetava toitumisterapeudi kompetents

Kooli I8petav Oppija on suuteline pakkuma kvaliteetset ja nduetekohast toitumisteraapia teenust
erinevatele elanikkonna gruppidele. Toitumisterapeut annab toitumissoovitusi tervetele inimestele tervise
edendamiseks, haiguste ennetamiseks (levinud krooniliste haiguste riskifaktorite vahendamiseks), aga ka
haiguste puhul ldhtudes Eesti Toitumis- ja liikkumissoovitustest, toitumist puudutavatest arstide ravi- ja
tegutsemisjuhistest ning erialaorganisatsioonide poolt koostatud téenduspdhistest toitumisndustamise ja
-teraapia juhistest.

Kooli I6petanud toitumisterapeut on saanud vastavalt dppekavale ettevalmistuse

e toitumisndustamise ja toitumisteraapia alaste teadmiste kasutamiseks t60s klientidega;
e toitumise ja eluviisi (sh liikumise) tervisem&jude mdistmiseks ja arvestamiseks;
haigustepuhuse toitumise soovitamiseks meditsiinis aktsepteeritud juhiste jargi;
meeskonnatddks teiste kutsealade tootajatega;

koostooks kliendi tugivérgustikuga;

e vastutuse kandmiseks teenuse kasutajate, oma ametkonna ja ihiskonna ees;

o elukestvaks Gppeks ja isiklikuks arenguks;

e inimvadrikuse austamiseks ja kliendi kohtlemiseks vérdvaarse partnerina.

Isikunduded, mida piilitakse Gppijas Gppekava jooksul arendada:
e hoolivus

empaatiavdéime

positiivne eluhoiak

korrektsus

tolerantsus

e pingetaluvus

o koostddvdime



TOITUMISTERAPEUDI OPE TERVISEKOOLIS

Tervisekoolis koolitatakse toitumisndustajaid ja -terapeute alates aastast 2008 (EV Haridusministeeriumi
litsentsi alusel juulini 2016). Oppekava on pidevalt tdiendatud toitumisterapeutide tédle esitatavate
nouete ja vajaduste muutudes. Tervisekool on osalenud toitumisndustaja ja toitumisterapeudi
kutsestandardite valjaté6tamisel (2013, 2018, 2023) ning osaleb kutsekomisjonis alates aastast 2019. Juba
loomisest alates on Tervisekool panustanud tdé6tavate toitumisndustajate ja -terapeutide taiendkoolitusse
ning eriala edendamisse erialalihingu ETTA kaudu.

Toitumisterapeudi dppekava uuendatakse kutsestandardi muutudes ja muutmisvajaduse tekkimisel, et
valmistada 6ppijaid ette kutseeksamiks. Kooli Idpetanud toitumisterapeutidele pakutakse ka jatkudpet.

SIHTGRUPP

Toitumisndustaja Oppe |O0petanud kdrgharidusega inimesed, kes soovivad to6tada toitumisterapeudina.
Oppijal peab olema piisav klienditdé kogemus ning valmidus alustada toitumisteraapia klientide
vastuvottudega juba Gpiaja alguses.

OPPE MAHT JA ULESEHITUS

Ope jaguneb téoks koolikeskkonnas, praktiliseks todks todkeskkonnas ja iseseisvaks téoks.

Oppetdd koosneb kahepdevastest tsiiklitest kord kuus ja kestab kokku 12 kuud. Igale &ppetsiiklile ja
praktilisele toole téokeskkonnas eelneb ja/voi jargneb iseseisev t66.

Oppet6d maht on kokku 402 tundi, sh 148 tundi t66d koolikeskkonnas (82 t auditoorset t66d, 66 t
praktilist tood), 82 tundi praktilist t66d tookeskkonnas ja 172 tundi iseseisvat t66d.

KOOLI VASTUVOTU TINGIMUSED

Toitumisterapeudi Gppesse astumiseks peab Gppija olema ldbinud toitumisndustaja Oppe, tal peab olema
kdrgharidus ja piisav klienditoé kogemus. Oppija esitab jargmises alapeatiikis loetletud
vastuvotudokumendid.

Teistest koolidest 6ppima astujate puhul vaadatakse lile nende toitumisndustaja taseme Gppekava. Kui
koolis pole kasitletud Opivaljundite saavutamiseks vajalikke teemasid (vt toitumisndustaja Sppekava ja
kutsestandardit), siis antakse Gppijale véimalus need teemad ldbida Tervisekooli toitumisndustaja Gppes.
Oppijale koostatakse individuaalne dppeplaan.

Vastuvotudokumendid:
e haridust tdendav dokument (k&rgharidus);
o isiklik avaldus koos motivatsioonikirja ja CV v&i vabas vormis eluloo ja todalase tegevuse
kirjeldusega;
e toitumisndustaja Oppe I6petamise tunnistus koos dppekavaga (voorkeelne eestikeelse tdlkega);
e vahemalt 15 kliendi toitumisndustamise lihikirjeldus;

OPPETOO ON OPPIJATELE TASULINE
Oppemaksu tasutakse igakuiselt Sppijale esitatavate arvete alusel. Oppemaksu tasumise kord on toodud
Tervisekooli kodulehel.

OPPEBAAS

Teooria- ja praktikaGpe toimub internetikeskkonnas ja véimalusel ka Tervisekooli ruumides aadressidel
Kalevi 108 Tartus ja Pirita tee 26¢-33 Tallinnas. Koolil on auditoorseks 6ppetdoks sisustatud ruumid ning
grupitéoks moeldud ruumid. Koolil on vajalikud ppe- ning naitlikustamise vahendid, dppijad saavad kooli



poolt koostatud ppematerjalid. Kohustuslik kirjandus ja tdiendav lugemismaterjal (nt peatiikid 6pikutest,
artiklid, juhendid jms) on Opilastele kattesaadavad kooli kodulehel.

Praktiline Ope toimub nii koolikeskkonnas kui tookeskkonnas — Oppijate poolt vabalt valitud
ndustamiskabinettides. Oppijad saavad ndustamiseks kasutada ka kooli ndustamiskabinetti.

KOOLITAJAD

- Toitumisterapeudidppe haigustepuhuse toitumise teema koolitajad on erialase hariduse
(jatkudppega toitumisterapeudid) ja pedagoogilise ettevalmistusega.

- Praktikajuhendajad on toitumisterapeudi voi jatkudppega toitumisterapeudi ettevalmistusega
praktikud.

- Noustamistehnikate ja kliendisuhtluse koolitajal on psiihholoogi haridus ja/vdi ndustaja voi
suhtlemistreeneri valjadpe.

- HaigusOpetuse, biokeemia ja fiisioloogia teemade koolitajatel on lisaks toitumisterapeudi
valjadppele arsti, 6e vdi bioloogi haridus.

- Supervisiooni pakkuv koolitaja on saanud lisakoolituse supervisiooni labiviimiseks ja to0
juhendamiseks.

Vt konkreetsete koolitajate kohta infot Tervisekooli kodulehelt.

OPPEMEETODID

Auditoorses t6os kasutatakse peamiselt loenguvormi, seminar-arutelusid, grupitééd ja ajurlinnakut.
Loenguid on Oppijal vBimalik kuulata iseseisvalt enne vastava teooriateema kasitlemist. Teooriat
kasitletakse arutlevas, tolgendavas ja keerulisi teemasid lahtirdakivas votmes, labi toitumisterapeudi t66d
puudutavate praktiliste ndidete ja esilekerkivate probleemide, olulisel kohal on tagasiside. Mahukat
Oppematerjali, mida Opilased iga teema kohta saavad, mehaaniliselt ette ei loeta. Kool ldhtub tdsiasjast,
et aeg on tdiskasvanud Oppijatele vaartuslik ressurss, rohuasetus on iseseisval t60l ja praktilistes
Glesannetes osalemisel. Muuhulgas on auditoorse t60 eesmargiks juhendada Oppijat iseseisvalt
Oppematerjale ja erialaseid juhendeid kasutama ning tdenduspdhist infot leidma ja vdhem
usaldusvaarsetest allikatest eristama.

Praktilises t60s koolikeskkonnas kasutatakse peamiselt meniide analllsimist ja nduetekohast
koostamist, kliendindustamise (toitumisteraapia) harjutamist rollimdngudes, praktiliste oskuste
treeninguid ja juhiste alusel toitumissoovituste andmist. Oppijad vaatlevad teraapiasituatsioone ja
annavad tagasisidet nii iseenda kui teiste toitumisterapeutide toodle. Praktilises kliendindustamises
kasutatakse abimaterjale (nt teabematerjal, ndidismenild) vastavalt konkreetsetele juhtumitele.
Koolituses peetakse oluliseks 6pitu kohest praktilist rakendamist, teooria omandamist ja kinnistamist labi
praktilise kogemuse. Teooriat on kergem omandada, kui dppija ndeb ja kogeb, kuidas ja millal seda
praktikas kasutada. Oluline on teada, kust leida kiirelt vajalikku informatsiooni, missuguseid allikaid
kasutada, missugust informatsiooni, mis vormis ja kuidas kliendile esitada jne.

Iseseisev to0 eelneb ja/vdi jargneb igale dppetsiiklile, see on kindlate eesmérkidega t66- ja
Oppellesannete taitmine, mille kohta koolitaja annab tagasisidet. Iseseisev t60 seisneb t60s
Oppematerjalidega (sh kohustusliku kirjanduse ja juhistega) koduste llesannete taitmise kaigus (vt
peatlikki Hindamismeetodid).

Iseseisev t60 eelneb ja jargneb ka praktikale todkeskkonnas. Enne igat kliendinGustamist koostab Sppija
ndustamise plaani ja viib ennast kurssi konkreetse teemaga. NOustamise jargselt aga loeb tdiendavalt



vastava teema kohta kdivaid allikaid ning koostab kliendile jagatavad materjalid. Iseseisva t60 alla kuulub
ka teooriatodde kiisimustele vastamine ja loengu- voi teabematerjali koostamine.

Praktiline t66 té6keskkonnas tahendab iseseisvalt kliendindustamiste harjutamist, meniide
analldsimist ning koostamist klientidele. Parast teraapiaseansi labiviimist konsulteerib dppija vajadusel
koolitajaga voi kiisib supervisiooni. Iseseisva kliendindustamise praktika ajal saab dppija vajadusel
supervisiooni koolitajalt, mis tdhendab koolitaja-superviisori poolt antavat tagasisidet Sppija poolt labi
viidud iseseisvale nGustamisele.

HINDAMINE, OPPE LOPETAMISE TINGIMUSED

Oppe I8petamiseks peab dppija olema osalenud vahemalt 80% ulatuses teooriadppes ja 100% ulatuses
praktikadppes koolikeskkonnas. Lisaks peab olema sooritatud praktika téokeskkonnas ning esitatud ja
arvestatud kéik kohustuslikud t66d.

Koik kohustuslikud t66d loetakse kas arvestatuks voi mittearvestatuks.

Kordusarvestused
Koiki kohustuslikke toid on Gppijal digus esitada maksimaalselt kolm korda.



Oppe eesmirk
Oppija on omandanud vajalikud teadmised ja oskused toitumisterapeudi individuaalkonsultatsiooni
pakkumiseks klientidele ning on suuteline sooritama toitumisterapeudi 6. taseme kutseeksamit.

Opiviljundid

Oppija demonstreerib toitumisndustamise oskusi analiitisides kliendi meniiiid nii portsjonipShiselt
kui toitumisprogrammiga, nGustamise protsessi osade tundmist, vajalike nGustamisoskuste, sh
intervjueerimistehnikate tundmist ja nende kasutamise oskust, motiveerib ja voimestab klienti,
tuleb toime raskete klientide nGustamisega.

Oppija rakendab tdnapdevaseid tdenduspdhiseid toitumisteaduse, tasakaalustatud tervisliku
toitumise ja tervisliku liikkumise soovitusi ning arstide ravi- ja tegutsemisjuhistes olevaid
toitumissoovitusi erinevate klientide praktilises toitumisndustamises ja -teraapias lahtudes kliendi
seisundist ja haigusspetsiifikast ning biokeemia ja flsioloogia pShiteadmistest.

Oppija kasutab tdenduspdhiseid allikaid ja hindamismeetodeid, teavitab kliendindustamisel klienti
peamistest teabeallikatest, sooritab vajadusel teabeotsingu koos kliendiga, aitab kliendil saadud
informatsiooni motestada, juhendab klienti toidu valimisel, toidu valmistamisel, toidu sailitamisel
ja tootlemisel lahtudes kliendi individuaalsetest vajadustest ja voimalustest ning toiduohutuse
pohimdtetest.

Oppija oskab kliendindustamisel rakendada teraapiaprotsessi kdiki etappe, viib libi ja
dokumenteerib toitumisteraapia seansi, oskab teha ndustamisest kokkuvétteid ning on vGimeline
analliisima oma tegevust toitumisterapeudina.

Oppija teeb igas teraapia etapis koostddd kliendiga ja vajadusel kliendi tugivérgustikuga, lahtub
kliendi eripdradest, individuaalsusest, vOimalustest ja ootustest, arvestab erinevatest
terviseseisunditest tingitud vajadusi ja piiranguid, haigustest voi ravist tingitud eriparasid, east ja
soost tulenevaid isedrasusi, treeningkoormust, hindab toidutShustamise ja Kkliinilise toitmise
vajadust, tunneb ohumaérke - markab probleeme, mis vajavad kiiret reageerimist, kliendi
edasisuunamist vGi koostood teiste spetsialistidega;

Oppija soovitab vajadusel kliendile vdi kliendigrupile tdenduspdhiseid piirangutega vdi
haiguspuhuseid dieete ja tasakaalustab neid, vajadusel soovitab toidulisandeid ja
toidutdhustamist.

Oppija demonstreerib kliendile koostatud teabematerjalis v6i kaasdppijatelele |3bi viidud loengus
oskust leida ja kasutada tGenduspdhiseid allikaid haiguspuhuse toitumise kohta, orienteerub
kaasaegses erialases vOOrkeelses kirjanduses ja on kursis erialaste tdenduspdhiste
teadusuuringute tulemustega. Kliendile teabematerjali koostamisel ja edastamisel teeb dppija
koostood erialaorganisatsiooniga ETTA.

Oppija jargib kliendindustamisel toitumisterapeudi eetikakoodeksit ja tdidab Eesti Vabariigi
seadusi.



kirjandust. Iga haigusseisundi

OPPEAINED, OPPE SISU

TOITUMISNOUSTAMINE HAIGUSTE ENNETAMISEL

Esimesed kaks Oppepéeva

Toitumisndustaja taseme kompetentside tdendamine:

Haiguspuhuse toitumisndustamise koolituse
arvestuse sooritamine

Toitumisndustamise aluste koolituse arvestuse
sooritamine

Kliendimeni analiilsi esitamine (nii
portsjonipdhiselt kui toitumisprogrammiga)
Naidismenii koostamine kliendile

BIOKEEMIA JA FUSIOLOOGIA POHITEADMISED

2,5 Oppepdaeva koolituse algusosas

Teooriabppe teemad:

Pdhitoitainete biokeemia — toitumisterapeudile
vajalikud teadmised, sh toidu seedimise teema
kordamine

valgud ja aminohapped toidus, imendumine
ning nendest kehas moodustunud olulised
Uhendid (hormoonid, narvivahendusained,
erinevad infomolekulid, nukleiinhapped,
enstimid jt)

slsivesikute imendumine ning nendest kehas
moodustunud olulised Ghendid (gliikogeen,
glikoosaminogliikaanid, proteogliikaanid),
slsivesikute ainevahetus (insuliini ja gliikagooni

OPPE SISU JA MAHT, OPPEMEETODID JA -MATERJALID
Toitumisteraepudidppes kasitletakse haiguspuhust toitumist baseerudes kehtivatel téenduspdhistel
arstide ravi- ja tegutsemisjuhistes sisalduvatel toitumissoovitustel ja erialalihingute poolt koostatud
haiguspuhuse toitumise juhistel.

juures kasitletakse

OPPEMEETODID JA
OPPETUNDIDE (t) ARV

30 t iseseisvat tood

30 t iseseisevat t66d
kolme
toitumisndustaja
jatkutaseme koolituse
[abimisel ja meniitde
koostamisel ning
analldsimisel

20 t auditoorset tood
35 t iseseisevat tood

20 t auditoorset to6d —
loengud, seminar-
arutelu, keeruliste
teemade selgitamine,
seoste néitamine
haigusseisunditega

35 t iseseisvat t66d —
kirjalikud teooriat66d
ja videoloengute
kuulamine

[Ghidalt

Haigusseisundite kirjeldamisel kasutatakse Eesti suuremate haiglate poolt avaldatud materjale ja
téenduspdhist
toitumissoovituste dpetamisel lahtutakse biokeemiast ja fusioloogiast.

haiguse olemust,

OPPEMATERJALID

Eesti Toitumis- ja
lilkumissoovitused(ETS).
ETTA haigusi ennetava
toitumise soovitused.
ETTA ja ETNU meniii
analllsimise ja
koostamise juhend.
Kliendijuhtumi
vormistamise juhis.
NGustamisprotsessi
osade kirjeldus ja
kasutatavad
noustamistehnikad.
Noustamise vaatlemise
ja hindamise juhis.

Kooli dppematerjalid,
sh biokeemia
Oppematerijal.

Zilmer, M., jt Biokeemia
Opiku vastavad
peatiikid.
Videoloengud
toitumisterapeudi jaoks
olulistel teemadel.



toimed, glikogenoliius, lipogenees,
glikoneogenees jm)

- toidurasvade imendumine ja kehas kasutamine,

lipiidid ja kolesterool inimkehas (triglitseriidid,
fosfolipiidid, lipoproteiinid jt);
- verenaitajad
Energia tootmine ja raku toimimine —
toitumisterapeudile vajalikud teadmised
- energia tootmise alused ja p6himdisted
- raku ehitus, organellid ja toimimine
- rakumembraan, selle ehitus ja
funktsioneerimine

Iseseisva t6d teemad:

Teoreetilised to6d: valgud, lipiidid ja sisivesikud toidus
ja inimkehas, energia tootmise alused - flsioloogia ja
biokeemia teadmiste kasutamine praktikas.

TOITUMISTERAAPIA ALUSED JA IGAPAEVATOO,
KOOSTOO ARSTIDE JA KLIINILISE TOITMISE
SPETSIALISTIDEGA

Oppepéev koolituse algusosas

Teooriabppe teemad:

Toitumisteraapia (sh dietoloogia) olemus, sihtgrupid ja
ndidustused. Toitumisterapeudi
individuaalkonsultatsioon. Kliiniline toitmine.
Toitumisterapeudi toopraktika, seadusandlus,
jatkukoolitused (elukestev Gpe ja taiendkoolituste ning
spetsialiseerumiskoolituste vajadus).

Koost6o teiste spetsialistidega (sh arstid, kliinilise
toitmise spetsialistid jt), nende té6iilesanded.

Koostd0 erialaorganisatsiooniga.

Oppepiev koolituse I8puosas.

Seminar-arutelu teemad:

Oppijad esitavad kaasdpilastele vabalt valitud
toitumisteraapia teemal usaldusvaarsetel allikatel
pohineva loengu voi teabematerijali.

Iseseisva téd teemad:

- Teoreetilise t606 kiisimustele vastamine
toitumisteraapia aluste (sh ndustamise alused,
seadusandlus, eetika, koost66), ohumarkide ja
haiguspuhuse toitumisteraapia oluliste
teemade (sh erinevates situatsioonides
kditumine) kohta.

- Loengu voi teabematerjali koostamine.

16 t auditoorset tood
37 t iseseisevat tood

16 t auditoorset t66d —
loeng,
toitumisterapeudi t66d
puudutavate
dokumentide
tutvustamine,
ajuriinnak ja
diskussioon, kogemuste
jagamine

37 tiseseisvat t66d —
kirjalik teooriatéé,
loengu voi
teabematerjali
koostamine

Kooli dppematerjalid,
sh koostdopartnerite
tookirjeldused, viited
seadustele, juhised
iseseisvateks toodeks
jne.
Toitumisterapeudi
eetikakoodeks.

ETTA koostatud
toitumisteraapiat
puudutavad
dokumendid, sh juhised
toitumisteraapiaks.



TOITUMISTERAAPIA ALUSED: SEISUNDI HINDAMINE

Oppepiev koolituse algusosas
Teooriabppe teemad:
Seisundi hindamine toitumisteraapias:
- Andmete kogumine erinevatest allikatest
- Andmete anallilisimine, haigustest vdi ravist
tingitud eriparade arvestamine
- ToidutShustamise ja kliinilise toitmise vajaduse
valjaselgitamine

Praktikadppe teemad:

Toitumuslike probleemide valjaselgitamine ja
sOnastamine erinevate kliendijuhtumite puhul seisundi
hindamisel saadud andmete alusel

Iseseisva té6 teemad:
- Kiliinilise toitmise 6piku labitootamine
toitumisterapeudi jaoks olulise teabe osas
- Teoreetilise t60 klisimustele vastamine spordis
lubamatute ainete ja kliinilise toitmise osas

Toitumisteraapia kehtivate téenduspdhiste juhiste jargi
BARIAATRILISE KIRURGIA JARGNE TOITUMISTERAAPIA
ESMATASANDI MEDITSIINIS

Oppepiev koolituse keskosas.

Teooriadppe teemad:

Efektiivne kaalulangetamine, toitumisterapeudi roll
bariaatrilise operatsiooni ennetamisel. Kirurgiliste
operatsioonide olemus ja meedikutepoolne ndustamine
vahetult enne ja parast operatsiooni.

Bariaatrilise operatsiooni jargsed toitumisprobleemid ja
toitainetepuuduse valjendused. Toitumisndustamine ja
-teraapia koosto6s meditsiinitéotajatega. Vajalikud
toidulisandid.

Praktikadppe teemad:

Erinevate kliendijuhtumite anallisimine
toitumisteraapia vajaduse seisukohast ning teraapia
planeerimine.

4 t auditoorset t66d
4 t praktilist tood
koolikeskkonnas

8 t iseseisevat t66d

4 t auditoorset t66d —
loeng, teema

selgitamine Kooli ppematerjalid ja

juhised.

ETTA toidutdhustamise
ja tervislikult kaalu
tostmise juhis.

4 t praktilist t606d
koolikeskkonnas —

kahestes gruppides
grupp . Toitumisterapeudi
andmete kogumise . . s
) L jaoks olulised peatiikid
praktiseerimine

kliinilise toitmise
) . v Opikust.
8 t iseseisvat to6d - P

kirjalik teooriat66

4 t auditoorset t6od
4 t praktilist tood
koolikeskkonnas

4 t auditoorset t66d —
loeng ja ravijuhise
kasutamise
juhendamine

Kooli dppematerjalid.
Ravijuhis: Bariaatrilise
patsiendi kasitlus enne
ja parast kirurgilist

4 t praktilist t66d sekkumist.

koolikeskkonnas —
toitumisteraapia
plaanide koostamine
erinevatele klientidele



Toitumisteraapia kehtivate téenduspdhiste juhiste jargi
SUDAME-VERESOONKONNAHAIGUSTE
TOITUMISTERAAPIA

Oppepéev koolituse algusosas.

Teooriadppe teemad:

Terviseprobleemide aluseks olevad biokeemilised
mehhanismid, metaboolne siindroom. Siidame-

veresoonkonnahaiguste preventsioon. Haiguste olemus:

kdrgvererdohktdbi, insult, infarkt, krooniline
stidamepuudulikkus, kroonilised venoossed haavandid.
Toenduspdbhised toitumissoovitused haiguste
ennetamiseks ja poletikuvastane toitumine.
Ohumargid, toitumisterapeudi padevus toidulisandite
maaramisel ja ohud seoses toidulisanditega.

Praktikadppe teemad:

Toitumisteraapia seansi labiviimine korge stidame-
veresoonkonnahaiguste riskiga isikule ja
korgvererohktove diagnoosiga isikule.
Toitumisndustajadppes omandatud toitumissoovituste
jagamine kliendile rollimédngus koos teabematerjali
andmisega.

Iseseisva té6 teemad:

- Too dppematerjalidega ning ravi- ja
tegevusjuhendite toitumise osadega

- Teooriat6os kisimustele vastamine siidame-
veresoonkonnahaiguste ja metaboolse
siindroomi ning nendepuhuse toitumisteraapia
kohta

- Kliendindustamisel kasutatava teabematerjali
korrastamine ja vajadusel koostamine

Toitumisteraapia kehtivate tdenduspohiste juhiste jargi
DIABEEDI TOITUMISTERAAPIA

Oppepiev koolituse algusosas.

Teooriadppe teemad:

| ja Il tlilpi diabeet, nende tekkemehhanismid ja
olemus. Vajalike flisioloogia ja biokeemia teadmiste
kordamine. Ohumargid.

Diabeet ja toitumine, koostoo arstide ja
diabeediodedega.

Vereanallside télgendamine veresuhkru,
trigliitseriidide ja lipiidide osas.

4 t auditoorset t66d
4 t praktilist tood
koolikeskkonnas

32 t iseseisvat tood

4 t auditoorset t66d —
loeng, keeruliste
teemade selgitamine
(sh haiguse kujunemise
ja ohtude seostamine
biokeemia ja
flisioloogia
mehhanismide ning
toitumisega)

4 t praktilist tood
koolikeskkonnas -
toitumisteraapia seansi
ldbiviimise harjutamine
kaheses grupis

32 tiseseisvat t66d —
teooriatéé,
ndidismentiii
vormistamine ja
kliendile jagatava
materjali korrastamine

4 t auditoorset t66d
4 t praktilist tood
koolikeskkonnas

16 t iseseisvat tood

4 t auditoorset t66d -
loeng, keeruliste
teemade selgitamine
(sh haiguse kujunemise
ja ohtude seostamine
biokeemia ja
fisioloogia
mehhanismide ning
toitumisega)

Kooli dppematerijalid,
sh siidame-
veresoonkonna
anatoomia-fisioloogia
Oppematerijal.

ETTA haigusi ennetava
toitumise soovitused.
ETTA siidame-
veresoonkonnahaiguste
ennetamise ja
kolesteroolitaseme
langetamise
toitumisteraapia
juhised.

ETTA kaalulangetamise
juhis.

Sudame-
veresoonkonnahaiguste
preventsiooni ja
korgvererdhktéve ravi-
ja tegutsemisjuhiste
toitumise osa.

Eesti Diabeediliidu ja
Eesti Arstis ilmunud
teabematerjalid.
ETTA prediabeedi ja
diabeedi
toitumisteraapia juhis
ning juhise lisa.

ADA (American
Diabetes Association)
diabeedi
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Praktikadppe teemad:
Toitumisteraapia seansi labiviimine metaboolse
siindroomi ja diabeedi diagnoosiga isikutele.
Toitumissoovituste jagamine kliendile rollimangus.
Iseseisva td6 teemad:
- To06 6ppematerjalide ja toitumisteraapia
juhistega
- Kliendindustamisel kasutatava teabematerjali
korrastamine

Toitumisteraapia kehtivate téenduspdhiste juhiste jargi
SEEDEELUNDKONNAGA SEOTUD TERVISEPROBLEEMID
JA ERIDIEEDID, TOITUMISTERAPEUDI PADEVUS JA
KOOSTOO

Oppepéev koolituse keskpaigas

Praktikadppe teemad:

Toitumissoovituste jagamine levinud seedevaevuste
(k6hukinnisus, puhitused, kdrvetised) korral
teraapiaseansil ETTA juhised kasutades.

Teooriadppe teemad:

Uldine iilevaade haigusseisunditest ja
toitumissoovitustest nende puhul: maksa ja sapiteede
haigused, gastriit, mao- ja duodeenumi haavandid, hea-
ja halvaloomulised seedetrakti kasvajad, divertiikulid,
laienenud sigmasool, soolepdletikud, soolenakkused,
arritunud soole siindroom. Koostd0 arstidega.
Eridieedid, mille rakendamine vajab lisavaljadpet.

Iseseisva t66 teemad:
- Too6 oppematerjalide ja toitumisteraapia
juhistega
- Kliendindustamisel kasutatava teabematerjali
korrastamine

Toitumisteraapia kehtivate tdenduspohiste juhiste jargi
VAIMSE TERVISE TOETAMINE TASAKAALUSTATUD
TOITUMISEGA JA TOITUMISTERAAPIA
PSUUHIKAHAIRETE KORRAL

0,5 Oppepdeva koolituse algusosas

Teooriabppe teemad:

Stress ja toitumine. Erinevate toitainete puuduse ja
tasakaalustamata toitumise mdju vaimsele seisundile

4 t praktilist tood
koolikeskkonnas —

toitumisteraapia seansi
ldbiviimise harjutamine

kahestes gruppides

16 t iseseisvat t6od -
ndidismentiii
vormistamine ja
kliendile jagatava
materjali korrastamine
4h auditoorset t66d
4h praktilist t66d
koolikeskonnas

8h iseseisvat to6o6d

4 t praktilist t66d
koolikeskkonnas —
kliendinbustamise
harjutamine kahestes
gruppides

4 t auditoorset t66d —
loeng, seminar-arutelu

8 t iseseisvat t60d —
ndidismentiii
vormistamine ja
kliendile jagatava
materjali korrastamine

4 t auditoorset t66d

4 t auditoorset t66d —
teooriaosa kordamine,
toitumisteraapias
olulise réhutamine,
seminar-arutelu

toitumisteraapia juhis.
ADA diabeedi ravijuhis.

Seedimise anatoomia-
flsioloogia ja
biokeemia
Oppematerjalid.
Oppematerjalid
seedekulgla haiguste ja
toitumise kohta.
Tervisliku tasakaalus
toitumise juhised.
ETTA juhised
kergemate
seedevaevustega

klientide ndustamiseks.

Eesti Toitumis- ja
lilkumissoovitused.
ETTA haigusi ennetava
toitumise soovitused.
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(Opi- ja keskendumisvdimele, meeleolule, malule) ja
energiatasemele.

Toitumine enamlevinud psiihikahéirete korral, koost66
psthhiaatrite jt spetsialistidega.

Seminar-arutelu: Tervisliku, tasakaalus ja toitaineterikka
haigusi ennetava toitumise pohimotete kordamine
seostades seda ajule vajalike toitainete ja flisioloogiaga
(neurotransmitterite toimimiseks vajalikud toitained,
aju energeetilised vajadused jms).

Toitumisteraapia kehtivate téenduspdhiste juhiste jargi
SOOMISHAIRED JA TOHUSTATUD TOITUMINE,
TOITUMISTERAPEUDI PADEVUS KOOSTOOS ARSTIDE
JA PSUHHOTERAPEUTIDEGA

0,5 6ppepdeva koolituse keskosas

Teooriadppe teemad:

Toitumisndustajadppes 6pitu kordamine. Alakaalulise
kliendi toitumisndustamine. Erinevad s66mishaired,
toitumisteraapia koost60s teiste spetsialistidega.

Praktikadppe teemad:

Kliendijuhtumite analiils, toitumisteraapia plaanide
koostamine, sh koostddvajaduse viljaselgitamine teiste
spetsialistide ja kliendi tugivérgustikuga.

Toitumisteraapia kehtivate téenduspdhiste juhiste jargi
ANEEMIAD JA TOITUMINE, TOITUMISTERAPEUDI
KOMPETENTS JA KOOSTOO

Oppepiev koolituse keskpaigas

Teooriadppe teemad:

Erinevad aneemiad, lldine Glevaade,
toitumissoovitused.

Toitumisterapeudi padevus ja koostoo teiste
spetsialistidega toidulisandite maaramisel. Ohud seoses
toidulisanditega.

Praktikabppe teemad:
Rauapuuduse, B12 vitamiini ja foolhappepuuduse
aneemiaga kliendi toitumisteraapia.

2 t auditoorset to66d
2 t praktilist t66d
koolikeskkonnas

2 t auditoorset t66d —
loeng, kliendijuhtumite
ndited, teraapiajuhise
tutvustamine

2 t praktilist tood
koolikeskkonnas —
riihmatéé

4 t auditoorset t6od
4 t praktilist tood
koolikeskkonnas

4 t auditoorset t66d —
loeng, keeruliste
teemade selgitamine,
toitumisteraapias
olulise rohutamine

4 t praktilist tood

koolikeskkonnas —
toitumissoovituste
jagamine kliendile

Kooli ppematerjal
pstthikahairete ja
nendepuhuse toitumise
kohta.

Aju ja narvisusteemi
anatoomia-fusioloogia
Oppematerijal.

RHK 10 pstthikahairete
klassifikatsioon.

ETTA s00mishairete
toitumisteraapia juhis.
RHK 10jaICD 11
hairete kirjeldused.

TUK
hematoloogiaosakonna
materjal aneemiate
kohta.

ETTA
rauapuudusaneemia
toitumisteraapia juhis.
ETTA raualisandite, B12
vitamiini ja foolhappe
lisandite soovitamise
juhised.
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Toitumisteraapia kehtivate téenduspdhiste juhiste jargi

TOITUMISTERAAPIA NEERU- JA LIIGESEHAIGUSTE,
OSTEOPOROOSI JA VAHI KORRAL

Teooriabppe teemad:

Krooniline neeruhaigus ja neerupuudlikkus, toitumine ja

toidulisandid, ohud.

Podagra toitumisteraapia. Haiguse olemus, riskifaktorid

(sh toitumuslikud), téenduspdhised
toitumissoovitused.

Osteoporoosi toitumisteraapia. Haiguse olemus,
riskifaktorid (sh toitumuslikud) ja liikumisega seotud
tdenduspdhised toitumissoovitused.
Liigesehaiguste toitumisteraapia.

Vahki ennetav toitumine, vahihaige toitumine ravi ajal.

Poletikuvastane toitumine.

Praktikadppe teemad:

Toitumissoovituste jagamine erinevate diagnoosidega
haigetele tdenduspdhiste toitumisteraapia juhiste
alusel.

Iseseisev t66: ETTA toitumisteraapia juhised.

PIIRANGUTEGA DIEEDID TOITUMISTERAAPIAS

1,25 dppepdeva koolituse keskosas
Teooriadppe teemad:
Tsoliaakia ja mittetsoliaakiline gluteenitundlikkus.
Nende héirete olemus, testimine, toitumissoovitused,
koostdo teiste spetsialistidega, valistatud toiduainete
asendamine.
Erinevad allergilised seisundid ning toitumine,
toiduallergia. Laktoositalumatus.
- Nimetatud seisundite olemus.
- Toiduallergia ja -talumatuse testid meditsiinis
- Toitumisterapeudi kompetents valistusdieedi
maaramisel, koostdo teiste spetsialistidega
- Piirangutega menu tasakaalustamine,
valistatud toiduainete asendamine

Praktikadppe teemad:

10 t auditoorset t66d
6 t praktilist t6od
koolikeskkonnas

8 t iseseisvat tood

10 t auditoorset t66d —
loeng, keeruliste
teemade selgitamine,
sh haiguse kujunemise
ja ohtude seostamine
biokeemia ja
flisioloogia
mehhanismide ning
toitumisega

6 t praktilist t6od
koolikeskkonnas —
toitumisteraapia
videoseansi Idbiviimine,
seansside analiilis

8t iseseisvat tood -
ETTA juhiste
lébitéétamine

6 t auditoorset t66d
4 t praktilist tood
koolikeskkonnas

32 t praktilist tood
tookeskkonnas

6 t auditoorset t66d —
loeng, kogemuste
edastamine ja juhiste
ning néuete
tutvustamine

4 t praktilist tood
koolikeskkonnas —
mendidide analiilisimise
ja koostamise
harjutamine ning
toitumisteraapia seansi
ldbiviimine rollimdngus

Osteoporoosi
ravijuhend.

ETTA osteoporoosi
toitumisteraapia juhis.
Kroonilise neeruhaiguse
ennetus ja kasitlus —
ravijuhend ja Eesti
Nefroloogide Seltsi
infomaterjal.

ETTA vahki ennetava
toitumise juhis.

ETTA vahihaige
toitumise juhis vahiravi
ajal.

Toitumine kasvajalise
haiguse korral (TAI
2019).

ETTA podagra
toitumisteraapia juhis.
Temaatilised artiklid.

ETTA tsoliaakiahaiguse
toitumisteraapia juhis.
Temaatilised artiklid.
ETTA ja Eesti
Tsoliaakialiidu
valistamisdieedi
juhised.
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Piirangutega meniide analiils ja koostamine,
toitainetesisalduse tasakaalustamine ja valistatud
toiduainete asendamine teiste samavaarsetega.
Tso6liaakiahaige, laktoositalumatuse voi toiduallergiaga
isiku toitumisteraapia seansi labiviimine.

Praktiline t66 té6keskkonnas:
- 2-paevase piirangutega eridieedi menid
anallisimine.
- 2 paevase eridieedi menii koostamine
kliendile.

TOITUMISTERAAPIA PRAKTIKA
JUHTUMIANALUUSID JA TOITUMISTERAAPIA SEANSI
ANALUUS

Praktikadppe teemad:
Toitumisteraapia juhtumite arutelud ja Gppijate poolt
teostatud toitumisteraapia seansside videosalvestiste
anallilsid toitumisteraapia vajaduse ning teraapia
planeerimise seisukohast:
- Metaboolse stindroomiga ja/vdi diabeedi
diagnoosiga isiku toitumisteraapia ja/voi
- Korgvererdhktdve diagnoosiga kliendi
toitumisteraapia ja/voi
- Raua-, foolhappe- ja B12-
vitamiinipuudusaneeemiaga isiku
toitumisteraapia ja/voi
- Bariaatrilise operatsiooni labiteinud isiku
toitumisteraapia ja/voi
- Neerupuudulikkusega isiku toitumisteraapia
ja/voi
- Vaimse tervise probleemidega isikute
toitumisteraapia (depressiooniga,
arevushairega, sh tervisedrevusega ja
maéluprobleemidega kliendid)
- Diagnoositud seedekulglahaigustega isiku
toitumisteraapia
- Ohusituatsioonid ja nendes kaitumine.

Praktiline t66 tookeskkonnas:

- Toitumisteraapia videosalvestise
ettevalmistamine, seansi salvestamine ja selle
anallilsi koostamine (vajadusel koolitajapoolne
supervisioon)

- 15 kliendi iseseisev nGustamine (vajadusel
koolitajapoolne supervisioon), enamus
ndustamistest toitumisteraapia tasemel
kliendindustamised.

32h praktilist t66d
tookeskkonnas —

meniiiide koostamine
kliendile

32 t praktilist tood
koolikeskkonnas
50 t praktilist tood
tookeskkonnas

32 t praktilist t6od
koolikeskkonnas —
teraapiaseansside
vaatlemine ja
tagasiside andmine;
teraapiajuhtumite
plaanide koostamine

50 t praktilist t66d
tookeskkonnas —
kliendinbustamised ja
tihe seansi
salvestamine ning selle
analiilis

Koik toitumisteraapia
Oppematerjalid ja
juhised.

ETNU ja ETTA
dokument: ndustamise
hindamine
noustamisseansil.
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148 t t66d koolikeskkonnas (sh 82 t auditoorset
Kokku auditoorset ja praktilist to6d t606d ja 66 t praktilist t66d) ja
82 t praktilist tood tookeskkonnas

Kokku iseseisvat tood: 172 t iseseisvat tood

KOKKU: 402t

OPPEMATERIALID
KOHUSTUSLIK KIRJANDUS TOITUMISTERAPEUDI OPPES:

www.toitumisterapeudid.ee/etta/etta-juhised-toitumisnoustajatele-ja-terapeutidele/
ARSTIDE RAVI- JA TEGUTSEMISJUHISED, MIS SISALDAVAD TOITUMISJUHISEID
MAAILMAPRAKTIKAS AKTSEPTEERITUD JUHISED

ETTA TOENDUSPOHISED TOITUMISNOUSTAMISE JA -TERAAPIA JUHISED

MUU KOHUSTUSLIK OPPEMATERJAL TOITUMISTERAPEUDIOPPES
Oppijatele on 8ppematerijalid kittesaadavad Tervisekooli kodulehel.

- Kooli poolt koostatud juhised ja 6ppematerjalid, sh loengumaterjalid.

- Kooli anatoomia-fiisioloogia ja biokeemia 6ppematerjalid toitumisterapeudile.

- Kutsestandard: Toitumisterapeut, tase 6.

- Toitumisndustaja ja -terapeudi eetikakoodeks (ETTA & ETNU, 2019).

- Toitumisteraapia sihgrupid ja ndidustused ning individuaalkonsultatsiooni olemus
(www.toitumisterapeudid.ee)

- Eesti Vabariigi seadused, mis puudutavad toitumisteraapiat (loetelu ja viited dppekeskkonnas).

- Juhendid praktilisteks toodeks, sh kliendinGustamiseks ja teraapiaseansil kompetentside
hindamiseks.

- ETTA lldised toitumise kvaliteedi hindamise ja toitumissoovituste aluseks olevad normid
tdiskasvanule haigusi ennetavaks toitumiseks.

- Soots, A. (2018). Noustamise alused. Labipdlemise ennetamine ndustamistdds. Tervisekool.
(paberkandjal ja e-versioon).

- TUK infomaterjal aneemiate kohta.

- Zilmer, M. jt (2015). Inimkeha po&hilised biomolekulid. Inimorganismi metabolism. Avita Kirjastus.
(vajalikud peatiikid on Gppijatele kattesaadavad koolituse kodulehel).

- Tuvik, P. (2014). Podagra. Eesti Arst, 93(6), 330-338.

- Tillmann, T. (2018). Mida slilia, et elada tervelt ja kvaliteetselt kérge vanuseni? Eesti Arst, 97(5),
263-268.

- Eesti toitumis- ja liikkumissoovitused. Tervise Arengu Instituut.

- Pdhjamaade toitumissoovitused.

- RHK10 ja RHK11 psiitihikahadirete, sh s6dmishairete kirjeldused.

Viimastel aastatel toimunud toitumisteraapia-alaste konverentside materjalid
- Vaimse tervise konverents 31.01.2019.
- Toitumis- ja liikumisravi konverents 17.01.2019.
- Konverents “Toiduohutus tdna ja homme” 30.11.2017.
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HINDAMISMEETODID

Oppija esitab kolm toitumisndustaja
taseme t66d:
- 2- paevane meni kliendile;
- 2- paevase menii analids.

Praktilise toitumisndustamise/-teraapia
[abiviimine praktikadppe kaigus
koolikeskkonnas

Kirjalikud teoreetilised t66d

- sidame-veresoonkonnahaigused (SVH)
ja SVH toitumisteraapia;

- valgud, lipiidid ja susivesikud toidus ja
inimkehas (toitumisterapeudile vajalikud
moisted ja teadmised).

Oppija koostab tdenduspdhiseid
toitumisteraapiaalaseid allikaid kasutades
kas (ihe viidetega teabematerjali voi viib
labi loengu/seminari kaasGppijatele
haiguspodhise toitumise kohta.

HINDAMISKRITEERIUMID

Kooli ppima asumisel esitatud t66d on korrigeeritud
esimese Oppetsikli jooksul vastavalt kooli juhistele,
l[ahtuvad Eesti Toitumissoovitustest ja ETTA haigusi
ennetava toitumise soovitustest. Toitumis- ja
liilkumissoovitused baseeruvad hindamistulemustel, on
kliendikesksed, téenduspdhised ja toitumisndustaja
kompetentsi kuuluvad.

Oppija viib koolikeskkonnas toimuva praktilise t66 ajal
labi toitumisndustamise seansi, mille kdigus
demonstreerib

- noustamisprotsessi kdikide etappide ja
noustamistehnikate kasutamise oskust;

- tdenduspdhiste hindamismeetodite, sh kliendi
menid analllsimise oskust;

- kliendile tdenduspdhiste toitumis- ja
liilkumissoovituste jagamise oskust, sh
tutvustades kliendile teabeallikaid, jagades
teemakohaseid korrektsete viidetega materjale
ning juhendades vajadusel klienti toidu
valimisel, valmistamisel, sdilitamisel ja
tootlemisel;

- kliendiga nGustamise eesmarkide, plaani ja
soovituste sobivuse kooskdlastamise oskust ehk
kliendi individuaalsetest vajadustest ja
vOimalustest lahtumist;

- kaasOppijale tagasiside andmise oskust.

Oppija kasutab tdenduspdhiseid allikaid kiisimustele
vastamiseks ning orienteerub teooriamaterjalides.
Arvestuse saamiseks peavad kdik testi kiisimused olema
koolitaja suuniste jargi digesti vastatud ja
usaldusvaarsetele allikatele viidatud.

Oppija demonstreerib kliendile koostatud
teabematerjalis vGi kaasOppijatele 1abi viidud
loengus/seminaris oskust leida ja kasutada
tdenduspdhiseid allikaid haiguspuhuse toitumise kohta,
orienteerumist kaasaegses erialases kirjanduses ja
kursisolekut erialaste teadusuuringute tulemustega (on
kasutanud voorkeelset andmeallikat).



Kirjalik teoreetiline t66 toitumisteraapia
aluste (sh ndustamise alused,
seadusandlus, eetika, koost60) tundmise,
flsioloogia ja biokeemia teadmiste
kasutamise, ohumarkide, spordis
keelatud ainete ja haiguspuhuse
toitumisteraapia oluliste teemade (sh
erinevates situatsioonides kaitumine)
kohta.

Praktika koolikeskkonnas, erinevate
toitumisndustamise ja -teraapia
kliendijuhtumite arutelud.

Teraapiaseansi videosalvestiste
analliisimine ja toitumisteraapia seansi
korrektne dokumenteerimine.

Oppija on koostanud iihe haiguspuhuse
dieedi 2-pdevase meniii kliendile.

Oppija on vastanud kirjalikult kdikidele kiisimustele
kasutades usaldusvaarseid allikaid ja neile korrektselt
viidates. Oppija lubatakse viimasele ppepéevale —
kliendijuhtumite arutelule, kui kirjalik test on positiivselt
sooritatud (95% vastustest on koolitaja poolt digeks
loetud).

Oppija osaleb aktiivselt koolikeskkonnas toimuvatel
aruteludel, mille kdigus demonstreerib
- oskust koostada toitumisteraapia plaane
erinevate probleemide ja haigusseisunditega
klientide ndustamiseks;
- oskust valida teabematerjali, mida klientidele
ndustamise kaigus jagada;
- tdenduspdhiste ja asjakohaste lahenemiste
kasutamise oskust;
- biokeemia ja fusioloogia aluste tundmist;
- toitumisterapeudi kompetentsi piiride
tundmist;
- teiste spetsialistide ja kliendi tugivérgustikuga
koostoovajaduse dratundmist;
- oskust vdlja selgitada toidulisandite vajadust;
- oskust soovitada eridieete ning nende puhul
meniild tasakaalustada.

Oppija on videosalvestanud &ppeaja jooksul iihe
toitumisteraapia seansi, vaadanud teiste dppijate
videosalvestisi ning andnud nii enda kui teiste
teraapiaseanssidele tagasiside.

Oppija demonstreerib teraapiaseansi nduetekohast
[abiviimist ja selle dokumenteerimist.

Koolitaja annab konstruktiivse tagasiside Gppija
ndustamisseansile kasutades kutseeksami
hindamiskriteeriume.

Oppija kasutab toitumisndustajadppes omandatud
teadmisi menttde koostamisel ja nende tervislikkuse ja
toitainete tasakaalu hindamisel.

Haigusseisundiga kliendile koostatud menil vastab
koikidele vastava haigusepuhuse toitumise nduetele.
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Oppija omab kooli I8petades piisavat toitumisteraapia
praktikat (vdhemalt 15 toitumisndustamise seanssi,
millest enamus on toitumisteraapia sihtgrupi klientidele
pakutava toitumisteraapia tasemel).

Oppija demonstreerib juhtumikirjeldustes
toitumisterapeudi tasemel oskusi, kompetentsuse
piiridesse jaamist ning koostood teiste spetsialistide ja
kliendi voi tema tugivdrgustikuga.

Oppija on dppeaja jooksul viinud l4bi
vahemalt 15 toitumisteraapia
individuaalkonsultatsiooni seanssi. Oppija
esitab koolile ndustatud klientide loendi
koos liihikokkuvottega, mis sisaldab viie
teraapiaseansi kohta pikemat
juhtumikirjeldust.

Oppija lubatakse I6petamisele, kui kdik arvestused on sooritatud.

Koolituse IGpus saab Gppija tunnistuse TOITUMISTERAPEUDI Gppe IGpetamise kohta.
Kui 6ppija on koolikeskkonnas toimunud auditoorse ja praktilise t66 6ppepdevadel osalenud, kuid ei ole

esitanud kohustuslikke toid, valjastatakse talle tdend osaletud Gppepédevade ja arvestatud iseseisvate
toode kohta.
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