
Curriculum vitae 

I. Üldandmed 

 

1. Ees- ja perekonnanimi:  Eliisa Lukk 

2. Sünniaeg ja koht:   15.03.1983 

3. Kodakondsus:   eesti 

4. e-post:    eliisalukk@hotmail.com 

5. Haridus (õppeasutus, lõpetamise aeg):  

2018 funktsionaalse toitumise terapeudi õpe (1600 tundi), Annely Sootsi 

Koolituse Tervisekool (sh 2014-2016 tervisenõustaja toitumise alal (600 tundi)).  

2011–2013  magistrikraad ärijuhtimises, Tartu Ülikool (avatud ülikool) 

2007–... doktorant (biomeditsiinitehnoloogia), Tartu Ülikool 

2005-2007 teadusmagistri kraad molekulaarbioloogias, Tartu Ülikool 

2001-2005 bakalaureusekraad molekulaar- ja rakubioloogias, Tartu Ülikool 

6. Keelteoskus: eesti keel, inglise keel, saksa keel algtasemel 

II. Erialane tegevus 

1. Teenistuskäik:  

2018- OÜ Mabeliti asutaja ja juhatuse liige 

2018 - toitumisterapeut ja koolitaja, lektor Annely Sootsi Koolituse Tervisekoolis  

2016 - 2018 OÜ Annely Sootsi Koolituse Tervisekooli õpetaja 

2013 veebruar -2016 veebruar Tartu Ülikool, teadur 

2007 mai – 2013 jaanuar spetsialist-ekspert Ravimiamet (lapsehoolduspuhkusel) 

2. Erialane enesetäiendus: 



• Stem Cells and Cell Therapy conference – University of Latvia, 2. november 

2007 

• Väärteomenetlus teoorias ja praktikas – AHA Keskus, 3, 7 ja 23 oktoober 

2007 

• Koolitus „Lisaväärtus hea stiili ja õigekirja kaudu“ – Kontakt konverentsid 

(koolitaja Loone Ots), 4. detsember 2007  (8 ah) 

• Tähtsamad aspektid verekomponentide kasutamisel – Tartu Ülikooli 

Kliinikum, 5.-7. detsember 2007 (21 ah) 

• Töökorraldus MS Outlook´i abil – N.O.R.T Õppekeskus, 11. detsember 2007 

(5 h) 

• Kvaliteedijuhtimissüsteemi siseaudiitorite koolitus – TJO Konsultatsioonid, 

16.-17. jaanuar 2008 

• GMP Training for Inspectors from the New Member States – Prague, Czech 

Republic, 10.-14. märts 2008 

o Stažeerimine Saksamaal Paul-Ehrlich instituudis bioloogiliste 

ravimite (vaktsiinid, uudsed ravimid) hindamise ja järelevalve osas 

3 kuud (mai-juuli 2007, oktoober-november 2007): 

- Module I – Viral Vaccines 26.05-20.06.2008 

- Module II – Bacterial Vaccines 23.06-19.07.2008 

- Module III – Advanced Therapies 20-24.10.2008 

- Module IV – Pharmacovigilance 27.10-14.11.2008 

 

• Rakkude, kudede inspektorite koolitus (EUSTITE Project) –  

- 6 nädalane e-õppe moodul, oktoober-november 2008 

- Treening-koolitus - Bulgaaria, 1.-4. detsember 2008 

 

• Assessors Training – Euroopa Ravimiamet, 25.-26. juuni 2009 

• Haldus- ja väärteomenetluse võrdlev käsitlus, täiendkoolitus – ATAK, 24. 

märts 2010 (10 h) 

• Haldus- ja väärteomenetluse võrdlev käsitlus edasijõudnutele, täiendkoolitus – 

ATAK, 23. aprill 2010 (7 h) 

• ATMP Assessros Training – Euroopa Ravimiamet, 5.-6. aprill 2011 

• ESHRE 27. aastakoosolek (European Society of Human Reproduction and 

Embryology) – Stockholm, 2-7. juuli 2011 

• Rakkude, kudede ohutusjärelevalve koolitus (SOHO Project) 

-   4 nädalane e-õppe moodul, mai 2012 

-   Treening-koolitus - Dublin, 18-20. juuni 2012 

• Probiootikumid ja soolestiku tervis, asendamatud rasvhapped, toidulisandid, 

BioCare, Mark Robertson, Tartu 3 nov 2014 

• Immuunsüsteem ja rakkude kaitsevõime, BioCare, Chris Newbold, (7 h) 5 okt 

2015 

• Koolitus “Toitumine ja südame tervis”, Via Naturale OÜ, (6 h), Tartu, 20. 

november 2015 

• Soolestiku mikrobioomi analüüsi koolitus, Tartu 3. märts 2016 



• Geenitestide koolitus, Tartu 10. märts 2016 

• Seedimise biokeemia, OÜ Annely Sootsi Koolituse Tervisekool, Tiiu 

Vihalemm (4h), 6 aprill 2016 

• „Kas toidul on ravitoime?“ ETTA konverents (7h), Tallinn, 18 aprill 2016 

•  “Mina ja toitumine” BioCare, Chris Newbold (6 h), 19 aprill 2016 

• Toiduainete seedimise ja imendumise põhitõed, Tartu, 6. aprill 2016 

• Vaimne tervis ja meeleolu, Higher Nature, Dr. Orley Moyal HD (4 h), 10 

juuni 2016 

• Valguliig ja tervis, Annely Sootsi Koolitus Tervisekool, Kati Lüüs-Ploomipuu 

ja Reet Saia, 18 mai 2017 

• Kilpnäärme probleemid ja toitumine, Annely Sootsi Koolitus, Tervisekool, 

Triin Eller (6h), juuni-juuli 2017 

• Nutrigneoomika, Annely Sootsi Tervisekool, Anna Merkulova, 19 juuni 2017 

• Aeglane ainevahetus – kilpnäärme seos kehakaaluga, Higher Nature, (5 h) 

Tartu, 3 okt 2017 

• Genetics Nutrition, Biomedical Institute, Chun Wong (16h), Tartu, 14-15 

august 2017  

• Nutritional Therapy for Small Intestinal Bacterail Overgrowth, Biomedical 

Institute, Chun Wong (16h) , Tartu 25-26 mai 2017 

• Advanced Nutritional Training for Brain Disorders, Biomedical Institute, 

Chun Wong (16h), Tartu, 3-4 aprill 2017 

• “Aeglane ainevahetus – kilpnäärme seos kehakaaluga, Higher Nature, 3 

oktoober 2017 

• Targalt seedimisest, BioCare, Marta Anhelush (4 h), 1 november 2017 

• Vere analüüside tõlgendamise koolituse I osa, Annely Sootsi Koolituse 

Tervisekool, (65 h), Tartu, 01. sept 2017 – 15. aug 2018 

• Andragoogika, Loome OÜ Erakool (58 h), 04 juuni – 18 september 2018 

• Terved luud ja liigesed, Higher Nature, Oana Caldararu (3 h), 17 oktoober 

2018 

• Advanced Probiotic Prescribing, Probiotic Advisor, 22 okt 2018  

• “Toitumise mitu palet”, ViaNaturale konverents (5 h), 14 nov 2018 

• Mikrobioom, Tartu Ülikool, bio- ja siirdemeditsiini instituudis 

täiendusõppeprogramm, (9 h), Tartu, 28 nov 2018 

 
3. Administratiivtöö ja muud kohustused (s.h. osalemine komisjonide, nõukogude jms. 

töös). 

• 2007-2009 Osalenud rakkude, kudede ja elundite käitlemise ja siirdamise 

seadusandluse väljatöötamisel (Euroopa Liidu vastavate direktiivide ülevõtmine 

Eesti seadusandlusesse); 

• 2007-2013 Ravimiameti esindamine Euroopa Komisjoni rakkude ja kudede 

pädevate asutuste töörühmas; 

• 2007-2013 Ravimiameti esindamine Euroopa ravimite kvaliteedi ja tervishoiu 

direktoraadi (European Directorate for the Quality of Medicines, EDQM) raames 



tegutseva ametlike ravimikontrolli laborite koostöövõrgustike (Official Medicines 

Control Laboratories, OMCL) aastakoosolekutel; 

• 2011-2013 Ravimiameti esindamine Eesti immuniseerimisekspertkomisjonis; 

• 2010-2013 Siseaudiitori kohustuste täitmine Ravimiametis; 

• kuni 2013Väärteomenetlustes osalemine; 

• 2011 Osalemine 18. PIC/S ekspertide ringi organiseeriva komisjoni töös 

• 2012 Osalemine EDQM (European Directorate for the Quality of Medicines) 

rakkude ja kudede kvaliteedi ja ohutuse juhendi väljatöötamisel (Guide to the 

Quality and Safety of Tissues and Cells) 

• 2016 jaanuar-... Gluteeni- ja piimavaba toitumise koolitus korraldamine 

• 2017 – Eesti Toitumisteraapia Assotsiatsiooni liige 

 

III. Teaduslik ja publitsistlik tegevus 

Publikatsioonid: 

Putrinš, M., Kogermann, K., Lukk, E., Lippus, M., Varik, V. and Tenson, T., 2015. 

Phenotypic heterogeneity enables uropathogenic Escherichia coli to evade killing by 

antibiotics and serum complement. Infection and immunity, pp.IAI-02725. 

Lovmar, M., Vimberg, V., Lukk, E., Nilsson, K., Tenson, T. and Ehrenberg, M., 2009. 

Cis-acting resistance peptides reveal dual ribosome inhibitory action of the macrolide 

josamycin. Biochimie, 91(8), pp.989-995. 

Lovmar, M., Nilsson, K., Lukk, E., Vimberg, V., Tenson, T. and Ehrenberg, M., 2009. 

Erythromycin resistance by L4/L22 mutations and resistance masking by drug efflux 

pump deficiency. The EMBO journal, 28(6), pp.736-744. 

 

 

Kuupäev: 30.01.2019 

 


