Oppekava nimetus: MANGUTERAPEUT (Playtherapist)
Oppekavariihm: Teraapia- ja taastusravi

Oppe eesmiirk: Mainguteraapiaalase koolituse ldbimine
voimaldab Opilasel tootada mianguterapeudina

Hariduse liik: Téienduskoolitus
Oppekava koostamise alus: UKS-s Minguterapeudi to6le esitatavad

nduded ja koolitus (www. http://playtherapy.org.uk/), Loovterapeudi
kutsestandard (tase 7)

Oppekeel: Eesti keel

Koolituse liik: Tooalane koolitus

Oppekava maht: 713 tundi, sellest iseseisvat tood 337 tundi
Oppeaeg: 30 kuud

Oppetd6 korraldus: Auditoorne ope, praktikadpe, iseseisev t00

Opingute alustamise

tingimused: Psiihholoogi, sotsiaaltdotaja, pedagoogi voi
meditsiinitdotaja haridus voi mone
psithhoteraapia suuna voi lastega tootava
spetsialisti eriala eelnev labimine

Ldpetamise tingimused: Opilane peab olema sooritanud kdik dppekavas
ettendhtud arvestused ja praktilised t66d

Lopetamisel antav
dokument: Tunnistus méanguteraapia programmi
labimise kohta


http://playtherapy.org.uk/

SISSEJUHATUS

Kéesolev Oppekava on vilja tootatud inimestele, kes soovivad todle asuda
ménguterapeudina ning saada manguterapeudi kvalifikatsiooni.

Minguteraapia on peamiselt lastega tegelev psiihhoteraapia suund.

1. MANGUTERAPEUDI ROLL JA ULESANDED

Manguterapeut on isik, kes on ldbinud manguterapeudi ppe Tervisekooli dppekava
jéargi. Méanguterapeut on omandanud kutsetooks vajalikud teoreetilised teadmised ja
praktilised oskused, sooritanud vajalikud arvestused ning 16pueksami.
Mainguterapeudilt on ndutav iga-aastane erialaline enesetidiendamine.

Nouded opingute alustamiseks:

Minguterapeudi koolituse 1dbimiseks on vajalik eelnev sotsiaaltodtaja, psiihholoogi,
pedagoogika v0i meditsiinialane  haridus v8i mdne psiihhoteraapiasuuna

pstihhoterapeudi v muu lastega tegeleva spetsialisti kutse.

Mainguterapudi t00ks vajalikud teadmised, oskused ja isikunduded, mida piiiitakse
oppeaja jooksul arendada:

Teadmised: e [Lapse flisiline ja emotsionaalne areng

e To66 gruppide, perekonna ning tiksikkliendiga

e Ming terapeutilise vahendina ning selle kasutamise
pohimotted

e Laps ja kriis, lapse haiguskogemus

e Minguterapeudi erinevad tooriistad — joonistamine,
virvid, savi, loov visualiseerimine ja 160gastus,
draamateraapia, litkumine ja tants, muusika, kipiknukud ja
maskid, liiv/liivakast, legod, muinasjutud, mandalad,
terapeutiline lugude jutustamine, terapeutilised kaardid

e Teraapia kui protsess

e Arijuhtimine ja iri alustamise pohiméotted

e FEetika

e Kliendi ndustamine

e Keskkonna turvalisus

e Tegevusvaldkonda reguleeriv seadusandlus

e Minguteraapia eriala edendamine

Oskused: e Kliendi seisundi hindamise ja seisundi muutuste
hindamise oskus

e  Oskus kasutada minguterapeutilisi votted vastavalt kliendi
seisundile ja vajadustele

e Minguteraapia seansi dokumenteerimisoskus

e To66 otstarbekalt ja kliendisSbralikult organiseerimise
oskus




e Turvalise keskkonna loomise oskus
e Terapeutilise suhtlemise oskus

e Motiveerimise oskus

e Meeskonnatoo ja asjaajamise oskus

e Lapse ja perega suhtlemise oskus

Isikunouded: e Empaatiavoime

e Hoolivus

e DPositiivne eluhoiak
o Korrektsus

e Tolerantsus

e Pingetaluvusvoime

o Koostoovoime

2. KOOLITUSE ULDEESMARGID

Kutsealase koolituse kaudu piitiab kool aidata dppuril kohaneda {ihiskonnas toimuvate
muutustega ning valmistada neid ette elukestvaks dppeks.

Eesmirgiks on koolitada isikuid, kes on vdimelised pakkuma ménguterapeudi
teenuseid. Ménguterapeut on saanud vastavalt Sppekavale ettevalmistuse:

e minguterapeutiliste tehnikate kasutamiseks lastel,

e teadmiste hankimiseks ja oma isiku arendamiseks;

e isiku inimvéarikuse austamiseks ja kliendi kohtlemiseks vordvédrse partnerina.

3. NOUDED OPINGUTE ALUSTAMISEKS

Vastuvotudokumendid:
o isiklik avaldus
e Oppimise eelduseks oleva eriala 1oputunnistuse koopia
e motivatsiooniKkiri
e elulookirjeldus (CV)
Vastuvott toimub vastuvotuvestluse alusel.

Oppetdo on dpilastele tasuline.
Kogu dppemaksu voib tasuda korraga enne koolituse algust, kvartalite kaupa voi

kuude kaupa graafiku alusel, mis fikseeritakse Opilasega s6lmitud lepingus.
Oppemaksust saab dppija vabastada peale lepingu 1opetamist kooliga.

4. OPPEAEG

Oppetoé maht on 713 tundi ja jaguneb temaatiliselt kolme moodulisse. Oppetdd
kestab kokku 30 kuud.




5. NOUDED OPINGUTE LOPETAMISEKS

Kooli 10petanuks loetakse Opilased, kes sooritavad koik Oppekavas ettendhtud
praktilised t66d ning on osalenud oppetdds vajalikul madral. Kooli 1opetanud saavad

tunnistuse méanguterapeudi koolituse programmi labimise kohta.

6. OPPEBAAS

Teooriadpe toimub Tervisekooli ruumides Kalevi 108 Tartus. Praktikadpe toimub
isiklikus praksises.

Koolil on oma maja. Kool omab kahte dpperuumi - {ihte suuremat loengusaali ning
vaiksemat rihmat66 ruumi, samuti mitmeid ndustamise kabinette. Koolil on olemas
vajalikud Oppe- ning niitlikustamise vahendid, samuti vajalikud raamatud ning
ménguteraapias kasutatavad spetsiaalsed vahendid: liiv, savi, plastiliin, paberid,
pliiatsid, véarvid, manguasjad, kaardid jne.

7. OPETAJAD

Pohiainete Gpetajad on erialase hariduse, andragoogilise ettevalmistuse ja vastava
tookogemusega (Vt. http://www.tervisekool.ee/oppekavad-ja-opetajad).

8. KOOLITUSE EESMARGID ja OPIVALJUNDID
Uldeesmirk ja piviljund:

Opilane viib libi nduetekohase minguteraapia seansi, kasutades vajadusel
ménguterapeutilisi tooriistu.

OPPEKAVA KOOSNEB KOLMEST MOODULIST

8.1. IMOODULI EESMARGID JA OPIVALJUNDID
MANGUTERAAPIA ALUSED, SEADUSANDLUS

Opilane:

1. Analiiiisib midnguteraapia kohta Eesti teraapiamaastikul,

2. Nimetab ménguterapeudi t60ks vajaminevaid oskusi ja Kkasutatavaid
abivahendeid ja oskab valida ndustamiseks vajalikke vahendeid,;

3. Eristab terapeutilist mdngu meelelahutuslikust méngust;

4. Eristab lastekaitse sekkumist vajavad juhtumid mitte vajavatest ja oskab
vajadusel valida spetsialisti, kelle poole pddrduda.


http://www.tervisekool.ee/oppekavad-ja-opetajad

Il MOODULI EESMARGID JA OPIVALJUNDID
MANGUTERAPEUDI TOOS KASUTATAVAD TEHNIKAD

Opilane:

1. Demonstreerib oskust valida teraapiatooks vajalikke vahendeid/tooriistu
grupis ja Uksikkliendiga - valib ja kasutab mainguterapeutilisi tehnikaid
solutvalt kliendi vajadustest ja seisundist;

Kirjeldab minguteraapia protsessi;

Teeb vahet terapeutilisel ja pedagoogilisel ldhenemisel lapsele.

3. Dokumenteerib juhtumi, demonstreerib oma teadmisi dokumenteerimise
pohimdtetest ja selle olulisusest

N

III MOODULI EESMARGID JA OPIVALJUNDID

PSUHHOLOOGIA JA NOUSTAMISE ALUSED, LAPSE ARENG
ENESEANALUUS

Opilane:

1. Arutleb ndustamiseks vajalike oskuste kasutamisvoimaluste iile ning
demonstreerib oma oskust kasutata ndustamis- ja terapeutilisi tehnikaid
praktilises teraapiatoos;

2. Nimetab erinevas vanuses laste jaoks sobivad ménguteraapia meetodid ja
kasutatavad vahendid;

3. Tunneb dra teraapiaseansi ajal kasutatavad kuulamistakistused, teraapias
kasutatavad vead ning analiiiisib neid,;

4. Tunneb idra enda tugevused ja arenemist vajavad aspektid.

9. OPPEKAVA STRUKTUUR JA OPPEAJA KESTVUS
Oppetd6 kogumaht on 713 tundi
Sellest auditoorne oppet6d 376 tundi
- teooriadpet 137 tundi
- praktikakopet 239 tundi
Iseseisev t66 337 tundi

Oppeaeg on jagatud kolme moodulisse ja kestab kokku 30 kuud.

10. AINEKAVAD

Info koolis dpetavate dppejoudude kohta : http://www.tervisekool.ee/oppekavad-ja-opetajad

Oppetd6 jaotuvus dppeaja jooksul


http://www.tervisekool.ee/oppekavad-ja-opetajad

Oppeained Teooria | Praktika Iseseisva t66 | Kokku

tunde koolikeskko | tunde

nnas

Manguteraapia ajalugu 2 2
Minguteraapia alused 2 2
Eesti lastekaitse 4 4
Savi ja  voolimismassi | 4 8 5 17
kasutamine
Liiva ja liivakasti kasutamine | 4 8 5 17
Muusika kasutamine 3 8 5 16
Loova kujutluse kasutamine | 3 8 5 16
Lugude jutustamise, | 7 20 10 37
simbolite  ja  mandalate
kasutamine
Naitlemise/rollimdngude 6 12 6 24
kasutamine
Kéapiknukkude ja maskide | 6 21 10 37
kasutamine
Terapeutiliste kaartide | 3 8 5 16
kasutamine
Liikumise ja tantsu | 6 16 5 27
kasutamine
Joonistamise  ja  kunsti | 5 8 5 18
kasutamine
Legode ja lauamingude | 4 12 5 21
kasutamine
Sotsiaalsete oskuste | 4 12 5 21
Opetamine
Too viha, véairkohtlemise, | 34 53 33 120
enesevigastamise,
lapsendamise,
kiindumushéire, autismi,
soOmishéirete,
hiiperaktiivsuse, kaotuse ja
leinaga puudega laste puhul
Noustamistehnikad 21 26 37 84
Lapse areng 3 3
Kliendi seisundi hindamine 2 2 4 8
Eneseanaliiiis 2 2 50 54
T66 gruppidega 3 3 6
T606 perekonnaga 6 10 16
Laps ja haigus 3 2 5
Arvestus 142 142

137 239 337 713




| MOODUL

Minguteraapia alused, seadusandlus 8 tundi
Minguteraapia ajalugu 2
Mainguteraapia alused 2

Eesti lastekaitse 4

I MOODUL

Minguterapeudi toos kasutatavad tehnikad 387 tundi
Savi ja voolimismassi kasutamine 4/8
Liiva ja litvakasti kasutamine 4/8
Muusika kasutamine 3/8
Loova kujutluse kasutamine 3/8
Lugude jutustamise, siimbolite ja mandalate kasutamine 7120
Niitlemise ja rollimangude kasutamine 6/12
Képiknukkude ja maskide kasutamine 6/21
Terapeutiliste kaartide kasutamine 3/8
Liikumise ja tantsu kasutamine 6/16
Joonistamise ja kunsti kasutamine 5/8
Legode ja lauamédngude kasutamine 4/12
Sotsiaalsete oskuste dpetamine 4/12

T606 viha, vadrkohtlemise, enesevigastamise, lapsendamise,
kiindumushéire, autismi, soomishdirete, hiiperaktiivsuse,

kaotuse ja leinaga puudega laste puhul 34/53

Iseseisev t60 104

111 MOODUL

Psiihholoogia ja ndustamise alused, lapse areng. Eneseanaliiiis. 176
tundi

Noustamistehnikad 21/26
Lapse areng 3

Kliendi seisundi hindamine 2/2
Eneseanaliiiis 2/2

T66 gruppidega 3/3

T66 perekonnaga 6/10

Laps ja haigus 32
Iseseisev t60 91
Arvestus 142 tundi

11. TEOORIA- ja PRAKTIKAOPPE ORGANISEERIMINE

Teooriadppes kasutatakse erinevaid Oppetdd vorme: loengut, seminar-arutelusid,
grupitddd, rolliménge.

Praktikadpe kujutab endast praktiliste oskuste treeninguid OSpperuumides ning
isiklikus praksises.



12. HINDAMINE JA HINDAMISKIRTEERIUMID

Hindamisel poOoratakse tidhelepanu erinevates

Oppeainetes Opitud teoreetiliste

teadmiste seostamise oskusele ja teooriateadmiste seostamisele praktikaga.

Oppeaja jooksul peab dpilane esitama 7 juhtumi analiiiisi.

Oppeaja jooksul peab dpilane pidama igakuiselt iseennast, oma dpitud oskusi,
teadmisi ja sellel baseeruvat t66d analiiiisivat paevikut.

Igas  Oppetsiiklis  osaleb  Opilane  praktilisel oskuste treeningul
(teraapiasituatsioonide ldbiharjutamine kolmikutes — vaatleja, klient, terapeut),
saades vaatlejalt kirjaliku tagasiside, millele annab arvestuse dppejdud. Uks
kaks korda Sppe jooksul on kohustuslik saada kirjalik tagasiside Gppejoult
oma teraapiaseansile.

Oppetdd kiigus tuleb kirjutada 500-sdnaline analiiis enda kui tulevase
ménguterapeudi kohta.

Oppetdo 10petamiseks peab dpilane tegema kokkuvdtva t6d minguteraapiat

puudutaval teemal ning viima labi médnguteraapiaseansi.

Opilane saab arvestuse, kui ta ei ole puudunud praktilistest treeningutest ja mitte iile
20% teooriadppest ning esitanud koik 1dpetamiseks vajalikud t66d hindele

,arvestatud.

Kui dpilane puudub monest tsiiklist enam kui 20%, peab ta tegema vastava teema
kohta arvestuse voi ldbima tsiikli tagantjérele.

I moodul

Hindamismeetod

Hindamiskriteeriumid

Kirjutab iga kohtumise kohta pdeviku,
mille esitab Opetajale.

Opilane  analiiiisib oma  péevikus
ménguteraapia asukohta Eesti
teraapiamaastikul ja arutleb selle iile, et
milliseid méanguterapeudi to0s
kasutatavaid abivahendeid ja oskusi on
selleks to0ks wvaja. Arutlustes eristab
ménguterapeutilist lahenemist
meelelahutuslikust méngust.

Grupitods  esitab  suuliselt
analuiisi lastekaitse teemal.

juhtumi

Eristab lastekaitse sekkumist vajavad
juhtumid  mittevajavatest ja  oskab
vajadusel valida spetsialisti, kelle poole
poorduda.

Viib 1dbi teraapiaseansid kaasopilasi
kliendina kasutades, olles ise
kordamodda nii kliendi, vaatleja kui
terapeudi rollis. Vaatlejana kirjutab
tagasiside terapeudile.

Oskab terapeudi rollis pidada Kinni
ettendhtud ajast ja kasutab
ménguterapeutilisi vahendeid.

Vaatlejana  toob  vilja  kasutatud
ménguterapeutilised tehnikad ja
ndustamisvead.




Il moodul

Hindamismeetod

Hindamiskriteeriumid

Kirjutab iga kohtumise kohta péeviku,
mille esitab dppejoule

Opilane arutleb vabalt minguteraapiaga
seonduvatel teemadel - scostab Opitut
oma tookogemuse ja tulevikus ees ootava
manguterapeudi tooga.

Esitab juhtumi analiiisid

Kirjeldab ménguteraapia protsessi libi
reaalse \% valjamoeldud
teraapiasituatsiooni.

Teeb vahet terapeutilisel ja
pedagoogilisel 1ahenemisel lapsele.
Kasutab  praktikas ~ ménguterapeudi
tooriistu valides digeid vahendeid.

On dokumenteerinud juhtumi nduetele
vastavalt.

Viib 14bi teraapiaseansid kaasopilasi
kliendina kasutades, olles ise
kordam6dda nii  kliendi, vaatleja kui
terapeudi rollis. Vaatlejana kirjutab
tagasiside terapeudile.

Oskab terapeudi
ettendhtud ajast ja
minguterapeutilisi vahendeid.
Vaatlejana  toob  vidlja  kasutatud
minguterapeutilised tehnikad ja
ndustamisvead.

rollis pidada kinni
kasutab

111 moodul

Hindamismeetod

Hindamiskriteeriumid

Grupit6o

Opilane osaleb aktiivselt grupiarutelus,
koostab  grupitod  kidigus  nimekirja
erinevas vanuses laste jaoks sobivatest
ménguteraapia meetoditest ja
kasutatavatest vahenditest

Esitab eneseanaliitisi

Tunneb idra ja nimetab enda kui tulevase
manguterapeudi  tugevused ja  veel
arendamist vajavad oskused.

Kirjutab iga kohtumise kohta paeviku,
mille esitab dppejoule

Opilane arutleb vabalt minguteraapiaga
seonduvatel teemadel - seostab Opitut
oma tookogemuse ja tulevikus ees ootava
ménguterapeudi todga.

Esitab juhtumi analiiiisid

Kirjeldab ménguteraapia protsessi lébi
reaalse v viljamdeldud
teraapiasituatsiooni.

Teeb vahet terapeutilisel ja
pedagoogilisel ldhenemisel lapsele.
Kasutab  praktikas  ménguterapeudi
tooriistu valides digeid vahendeid.

On dokumenteerinud juhtumi nduetele
vastavalt.

Viib  1abi
kliendina

teraapiaseansid kaasopilasi
kasutades, olles ise

Oskab terapeudi
ettendhtud ajast ja

rollis pidada Kinni
kasutab




kordamo6dda nii  kliendi, vaatleja kui | ménguterapeutilisi vahendeid.
terapeudi rollis. Vaatlejana kirjutab | Vaatlejana  toob  vilja  kasutatud

tagasiside terapeudile. manguterapeutilised tehnikad ja
ndustamisvead.
Ldputdod esitamine Loputod vastab sellele esitatud nduetele

(vastavalt juhendile)

12.2. Kordusarvestused

Arvestuse ja eksami mittesooritanud Opilane saab loa arvestust veel kaks korda
sooritada.

12.3. Jirelarvestus ja jireleksam

Jarelarvestus méiératakse siis, kui Opilane haiguse voi mone muu modjuva tdestatud
pOhjuse tdttu ei saanud osa votta plaanikohasest arvestusest. See toimub kooli ja
Opilase vahelise kokkuleppe alusel nii ruttu kui voimalik pérast seda, kui Opilane
esitab tdendi voi avalduse.

13. KOOLI LOPETAMINE

Opilane 13petab kooli, kui on libinud nii teooria- kui praktilise osa ning sooritanud

koik arvestused.

Kaaskiri

Emma Moat riay Therapist

BA (Hons), Counsellor, Levell 4 (BACP accr)., Dip Play Therapy, PTUK, Cert Play Therapy PTUK Member
of BACP / PTUK

20 North Street, Burwell, Cambridge, CB25 0BA
Tel:07717443514 Email:emmakmoat@googlemail.com

To who it may concern

The outlined programme of study for the Estonia course, is in my opinion
comprehensive and detailed enough for those studying to go ahead to
practice therapeutic play and creative arts with children.

It covers the basic training that is also used in the UK and the USA to qualify
students as play therapists. The inclusion of social welfare and child
protection, as well as the basic theories of child development, combined with
the uses of the play therapy ‘tool kit’ is a good grounding for training.



Assessments of case studies and a diary will provide the students for personal
and professional reflection and development; book reviews will ensure that the
students get up to date with current practice and theory, and the continuous
supervision in place from qualified professionals, will ensure that each student
is continuing successfully through the course.

| am happy to recommend this course.

Emma Moat
BACP, PTUK, Play Therapist



