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Glufosaat, moodsate haiguste rajad II: Tsoliaakiahaigus ja
gluteeni talumatus

Kokkuvote artiklist, Siret Saarsalu

Tsoliaakia ja gluteenitalumatus on jérjest rohkem leviv probleem kogu maailmas, eriti
PShja-Ameerikas ja Euroopas. Siimptomitena voib vélja tuua iivelduse, kohulahtisuse,
nahaloobed, megaloblastilise aneemia ja depressiooni. Haigusega kaasnevad mitmete
toitainete puudused, viljakuse probleemid v4i suurenenud risk kilpnddrmehaiguse,
neeruprobleemide voi véhi tekkeks. 2013. aasta iilevaateartiklis toid A. Samsel ja S.
Seneff vilja, et selle epideemia suurim pohjustaja voib olla gliifosaat, mis on
laiaspektrilise herbitsiiddi Roundup aktiivne koostisaine. Gliifosaat on Monsanto
Technology LLC poolt patenteeritud kui antimikroobne vahend. Seda kasutatakse ka
naiteks suhkruoo kasvandustes, et kiirendada taimede valmimist. Giifosaadi
kasutamine aitab sahharoosi sisaldust suhkruroos kuni 15% tdsta, mis teeb selle
kasutamise loomulikult majanduslikult kasulikuks. Kuna iiha rohkem armastatakse
teda kasutada vahetult enne saagi koristust, siis on viga toendoline, et ka meie toidus
leidub gliifosaadi jadke.

Roundup on umbrohumiirk, mis arvatakse inimesele peaaegu mittemiirgine olevat.
Samas on hiljuti ilmunud artiklis vélja toodud, et gliifosaat voib iilekaalulisuse ja
autismi epideemiates mingida votmerolli. Uhtlasi vdib ta osaleda mitmete teiste
terviseprobleemide (Alzheimeri ja Parkinsoni tdve, viljatuse, depressiooni ja vihi)
tekkes. On leitud, et ta hiirib loomade bakteriaalset tasakaalu, tappes kasulikud
bakterid ning soodustades patogeenide vohamist. Gliifosaat mojutab negatiivselt ka
inimeste tervist. Nimelt seob ta mineraalaineid rauda ja koobaltit ning sekkub oluliste
enstliiimide tsiitokroom P450 (CYP) to6sse.

Seedeensiiiimide aktiivsus viaheneb

2009. a. Senapati ja kolleegide poolt ldbi viidud uuringu tulemustes toodi vilja
gliifosaadi moju lihasddjate kalade seedesiisteemile. Peale gliifosaadiga kokkupuudet
oli nendel kaladel proteaasi, lipaasi ja amiilaasi (seedeensiilimide) aktiivsus langenud.
Too autorid tdheldasid nendel kaladel sooleseina limaskesta voltide héireid ja
soolehattude struktuuri korratust. Lisaks oli mérgata liigset mutsiini ehk lima
sekretsiooni. Need ndhtused on viga omapérased tsdliaakiale.

Gluteeni peptiidid on hiidrofoobsed ning seetdttu proteaaside lagundamisele
vastupidavad. Selline nihtus kalade peal annab pdhjust arvata, et gliiffosaat mdjutab
keeruliste valkude lagundamist ka inimese seedeslisteemis negatiivselt. Kui
ensiiimide aktiivsus on langenud, siis jddb seedekulglas seedimata suuremaid
valguosakesi, mis vdivad vallandada autoimmuunreaktsiooni, viies peensoole
limaskesta defektideni.

Enamus katseid on kiill tehtud loomade peal ning alati ei saa tulemusi iiks-iihele
inimeste peale iile kanda. Samas ei saa aga vilistada, et mdju inimestele samasugune
ei oleks. Seetdttu tasub olemasoleva informatsiooniga kindlasti kursis olla.



Patogeenide hulk suureneb

Tsoliaakiat seostatakse erinevate kasulike bakterite nagu enterokokkide,
bifidobakterite ja laktobatsillide madalama taseme ning patogeensete gram-
negatiivsete bakterite vohamisega. Loomkatsed on ndidanud, et gliifosaat rikub
soolestiku bakteriaalset tasakaalu, suurendades patogeenide hulka. Patogeenid
initsieerivad aga ldabi oma signaliseeriva molekuli zonuliini soolestiku limaskesta
rakkudes tiheiihenduste/liiduste lagunemist, mis vdib viia lekkiva sooleni.

Tsoliaakia puhul soovitatakse seetdttu tarvitada probiootikume, et toetada seedekulgla
paranemisprotsesse. Laktobatsillide proteoliiiitiline aktiivsus aitab kaasa nisu vdhem
allergilisteks vormideks lagundamisel. Probiootilised laktobatsillid toodavad enstitimi
nimega fiitaas, mis lagundab fiitaate. See omakorda aitaks kaasa mineraalide paremale
imendumisele, kuna muidu fiitaadid seoks olulisi mineraale ning takistaks nende
imendumist.

Bifidobakterid aitavad gluteenivabal dieedil olles kaasa soolestiku limaskesta
paranemisele, vihendades poletikulist keskkonda.

CYP ensiiiimide kahjustumine

Erinevate iihendite detoksifikeerimiseks maksas, sapphapete tootmiseks ja
kolesterooli homoostaasiks on vajalikud tsiitokroom (CYP) ensiiiimid. Loomade ja
taimedega 14dbi viidud eksperimendid on ndidanud, et gliifosaat vdhendab CYP
ensiiimide taset. Vdhenenud sapphapete tootmine ja podletikuline maksahaigus on
tsoliaakiaga kaasnevad ndhtused.

Soodustab toitainete defitsiiti

Eelnevalt sai mainitud, et gliifosaat kahjustab CYP ensiitime. CYP ensiilimid on
vastutavad retinoolhappe katabolismi eest. Selle protsessi puudulikkuse korral on
retinoolhappe biosaadavus liiga suur, mis vdib omakorda viia tsdliaakia tekkeni.
Samuti kaasneb sellega suurem viljatuse, raseduskomplikatsioonide, siinnidefektide ja
nurisiinnituse risk.

On leitud, et ravimata tsoliaakiahaigetel on korge homotsiisteiini tase, mida voib
seostada folaadi ja/vdi kobalamiini puudusega. Kuna laktobatsillidel ja
bifidobakteritel on vdime biosiinteesida folaati, siis gliifosaadi poolt tektitatud hdired
bakteriaalses tasakaalus voivad viia ka toitainete puuduseni.

Tsoliaakiaga  kaasuvaks  ndhuks on  imendumisprobleemide  tottu  ka
rauapuudusaneemia. Raua kelaatumise tottu ei anna nendel patsientidel ka raua
lisandite tarbimine tihti soovitud tulemust aneemia korvaldamisel. Gliifosaadi ja/vdi
fiitaatide kiilge kelaatumise vOi véljaheitega kaasnevate kadude tdttu on
tsoliaakiahaigetel leitud ka tsingi, vase ja magneesiumi puudust. Kahjustunud
soolehattude tottu on héiritud ka B6-vitamiini, kaltsiumi, D- ja K-vitamiini
imendumine. Antud toitainete puuduse tekkes ndhakse siilidlast ka triiptofaani
siinteesi héiretes, mida pdhjustab gliifosaat. Triiptofaani vdhesuse korral toodetakse
vihem neurotransmitterit serotoniini, mis mdngib olulist rolli immuunvastuse
aktiveerimises ja soolepdletikus.




Juba tarbitav toiduaine vdib toitainete sisalduse poolest vaene olla. Teadaolevalt
mojutab Roundup-is olev gliifosaat taime kasvu ning mikro- ja makrotoitainete
sisaldust. Néiteks sojaubade lilemised lehed, mis on gliifosaadiga kokku puutunud, on
tihti kollakad ning tundlikumad veega seotud stressile. Gliifosaat mojutab ka
fotosiinteesi ning vihendab klorofiilli.

Kilpniirme probleemid ja neeruhaigus

Tsoliaakia vOib kaudselt osaleda ka teiste terviseplobleemide tekkes. Tsoliaakiaga
kaasuv seleeni puudus méngib olulist rolli kilpnddrme hormooni siinteesis,
sekretsioonis ja metabolismis ning vOib viia autoimmuunse kilpnddrmehaiguseni.
Vilistada ei saa ka ndrgenenud immuunsiisteemi v01 spermatogeneesi.

30 000 inimesega ldbi viidud uuring Rootsis niitas, et tsoliaakia diagnoosiga
inimestel oli kolm korda suurem neeruhaiguste risk. Eriti tihedalt on hakanud
kroonilisi neeruhaigusi esinema Kesk-Ameerika noortel meestel, kes tdotavad
suhkruroo poldudel.

Seos vihiga

Krooniline pdletik, mis esineb niiteks tsoliaakia korral, on suureks oksiidatiivse
stressi allikaks ning seda peetakse Tllemaailmselt 1/3 osas véhi tekitajaks.
Okstidatiivne stress viib DNA kahjustumiseni ja suurendab geneetiliste mutatsioonide
riski. Ka seleeni defitsiiti, millest eelnevalt juttu oli, seostatakse suurenenud véhi
riskiga.

Viimaste kiimnendite jooksul on enamus lddneriikides mitte-Hodkini limfoomi
juhtumid mérkimisvédrselt sagenenud. Ameerika Véhiliidu statistika niditab 80%
tousu alates 1970. aastatest, ajast kui gliifosaat esmakordselt turule toodi. Kuigi
gliifosaadi ja liimfoomi osas on vihe uuringuid leida, siis pea koik on ndidanud nende
omavahelist seost.

Toéendid inimeste ja loomade kokkupuudetest gliifosaadiga

USA Keskkonnakaitseamet on aksepteerinud Monsanto avalduse, et gliifosaat on
inimestele ohutu. Sellel hetkel ei olnud Ameerika Uhendriikides viidetavalt veel
uuringuid 1dbi viidud, mis oleksid hinnanud gliifosaadi taset inimeste veres vo1i uriinis.
Samas néitavad 2013. aastal ilmunud mitme Euroopa riigi koostdds ldbi viidud
uuringu tulemused, et ld4neriikide toiduainetes on leida gliifosaadi jadke. Hoolimata
sellest, et Euroopas viiakse aktiivselt 1dbi geneetiliselt muundatud toidu vastaseid
kampaaniaid, sisaldas 44% uriiniproove mdddetavas koguses gliifosaati. Gliifosaat ei
mojuta mitte ainult inimeste tervist, vaid ka loomade oma - nditeks lehmade oma, kes
toovad meie toidulauale piima.

Gliifosaadi mdju inimeste tervisele vajab kiill veel tdpsemaid uuringuid, kuid esialgse
informatsiooni pohjal tasuks igaiihel oma toiduvalik iile vaadata. Praegu teada olevate
juhtumite ja vdimalike seoste pohjal tasuks pigem olla ettevaatlik ja mdelda, kuidas
annab gliifosaadiga kokkupuudet vihendada. Kasvdi hoiduda Roundupi kasutamisest
oma aias voi eelistada mahetooteid!



