TERVISEKOOL

Toitumisnoustaja ope

Juhtumi analiiusi kirjutamise juhis

Toitumisndustaja dpe eeldab Sppimise ajal vdahemalt 20 erineva juhtumiga tegelemist, kuid
juhtumina esitatakse Opetajale 2 juhtumit. Kdik 20 juhtumit tuleb kindlasti endale dokumenteerida,
kasutades vastavat dokumenteerimise vormi. Opetajale esitatakse vaid koondnimekiri (8ppejdud
vOib kisida ka kéikide juhtumite dokumenteerimise esitamist).

Nendest 20 juhtumist on kohustuslik ndustada 5 toitumisndustaja baasGppe ajal (esitada 1 juhtum),
15 lisaks jatkudppes (tervisndustaja toitumise alal tunnistuse saamiseks).

Juhtumiks ei nimetata ihekordset ndustamist - see hdlmab seisundi ja toitumuslike probleemide
hindamist, eesmargiparast tegevust tulemuste saavutamiseks ning saavutatud tulemuste hindamist.
Kui klient ei tule teile teistkordselt vastuvotule voi teie ndustamine piirdubki Ghe korraga, siis voib
koolile juhtumina esitada ka Uhekordse nGustamise.

Juhtumi analtitsid kuuluvad superviseeritud praktika ja iseseisva t66 hulka ning nende eest saadakse
arvestused. Juhtumeid saab esitada maksimaalselt kolm korda.

Juhtumi analliUs on kirjalik t66, milles detailselt kirjeldatakse/margitakse ules kliendiga kohtumise
ajal toimuv —anamneesi ja seisundi hindamise andmed, kliendi meniii analiits ning kogu ndustamise
protsess.

Juhtumi analiiGsidele antakse juhendajapoolne tagasiside, eesmargiga Opetada neid analiitise
kirjutama, tuuakse valja kitsaskohad. Juhtumi analiiisid peegeldavad Gpilase oskusi ja teadmisi.

Juhtumi analiiliside vormistamine ja esitamine

Juhtumi paises peab olema toitumisndustaja nimi ja kursus
1) Kliendivanus, sugu, pdérdumise pdhjus, toitumisndustaja jaoks olulised punktid
anamneesist.
2) Noustamise protsessi kirjeldus
a) Kliendi tervise- ja toitumuslike probleemide kirjeldus, k.a. kliendi men(i — kui see on
pikk, siis on soovitav anda sees lisana samas dokumendis
b) Luhi- ja pikaajalised eesmérgid. Eesmark on olukord, millega klient on rahul ehk mida
tema soovib saavutada. Eesmark peab olema realistlik, saavutatav ja méddetav ehk
hinnatav.
c) Kirjeldus, mida tegid esimesel visiidil.

a. Kliendi menid anallids. Menid analiils peab olema tehtud kas portsjonite
susteemi kasutades ja/vdi Nutridata programmi kasutades, vastavalt kliendi
vajadusele.

b. Kliendile antud soovitused

c. Tegevusplaan edaspidiseks. Millal kohtute, mida igal kohtumisel plaanite teha?
Mida teeb klient, mida teed sina, kas kaasatakse veel keegi? Pereliikmed, teised
spetsialistid?



d) lgal jargmisel visiidil hindad tulemusi ja dokumenteerid uued andmed. Mida klient on
rakendanud ja missugused muutused on tema probleemides? Tagasilangused ning
mitteedenemise pdhjused.

e) Kliendile ebasoodsalt mdjunud soovitused ning sinu kui ndustaja dppetunnid sellest
ndustamisest.

3) Kasutatud ndustamisoskused.

4) Iseenda kui nGustaja anallils. Keskendu nii nGustamisoskuste analiiUsile kui otseste toitumise
ja toitumisega seonduvate teadmiste anallilisimisele. Mis laks hasti, kuidas oma
ndustamisseansi labi viisin? Mida oleksin vdinud teha teisiti? Kuidas ennast tundsin? Millega
jain hatta, mis viis mind kimbatusse? Kuidas rasketest olukordadest vilja tulin? Missugused
minu enda isikuomadused soodustavad, missugused takistavad ndustamist? Missugune on
minu enda isiksuslik areng ja areng ndustajana selle juhtumiga seoses.

5) Seansile kriitilise hinnangu andmine: too valja ebadnnestumised ning anallisi véimalikke
pohjusi.

Juhtumi anallisis too kindlasti valja ka kasutatud lisatestid v6i nimeta materjalid, mida kliendile
jagasid.

Juhtumis ei kirjeldata koolis 6pitud ja Gildtuntud teooriaid. Kui aga kasutatakse midagi erilist ja Gpitust
erinevat, siis peab andma p&hjendused ja kirjeldama teooria aluseks olevaid teaduslikke tdendeid.
Kindlasti peab pdhjendama oma valikuid.

Noustamise protsessi kirjeldamine:

Toitumisndustamise dppe raames peab lhes esitatud juhtumis kirjeldama seansi ajal toimunud
protsesse ja ndustamisoskusi. Ulejaanud juhtumi analiitisides kirjeldada ndustamise osa pdgusamalt.

Kirjelda seansi kdigus kasutatud ndustamisoskusi ja nende kasutamise eesmarki. Naiteks:

RUUMI KUJUNDAMINE
Kuidas valmistasin ette ruumi, kuidas me istume ja radgime? Missuguseid lisavahendeid kasutan
noustamisel? Naidised, mulaazid jne.

KEHAKEEL JA ISTUMISE ASEND:

Kirjelda kliendi kehakeelt ja selle muutusi seansi kdigus ning seda, kuidas sinu poolt éeldu/tehtu/valja
pakutu seda mojutas — kas kehakeel oli suletud/avatud? Mida tegid selleks, et aidata suletud
kehakeelt avatumaks muuta?

PEEGELDAMINE:
Too mdni néide selle kohta, kuidas peegeldasid tagasi oma kliendi tundeid/mé&tteid/arusaamisi.
Anallilisi ndustamist peegelduste kasutamise koha pealt.

AVATUD KUSIMUSED:
Too paar naidet seansi ajal kasutatud avatud kiisimuste kohta. Jalgi avatud ja suletud kiisimuste mdju
ning anallilisi oma ndustamist nende kasutamise koha pealt.

UMBERSONASTAMINE:
Too paar naidet seansi ajal kasutatud imbersdnastamise kohta.

SELGITAMINE/TAPSUSTAMINE:
Too paar naidet seansi ajal kasutatud selgitavate/tapsustavate valjenduste kohta.



VASTUOLUDE VALIATOOMINE

Kirjelda, milliseid kliendi poolt edastatud vastuolusid seansi ajal kliendile tagasi peegeldasid. Too
moni ndide. K.a. vastuolu verbaalselt viljendatu ja kehakeele vahel.

KOKKUVOTETE TEGEMINE
Too naiteid seansi ajal tehtud kokkuvotete kohta.

Kuidas klient ennast tundis? Kuidas sinu poolt kasutatud tehnikad/tehtu seanssi mdjutasid? Kuidas Sa
ise ennast tundsid? Mida vdiks jargmisel korral teisiti teha? Mis oskusi véiksid veel arendada, millele
rohkem tahelepanu pooérata?



