Mina toitumisndustajana (Uhe Tervisekooli Gpilase essee)

Olen niild juba ménda aega ndustajana ametlikult kliente ndustanud ja saanud kogeda, et inimesed
on vaga erinevad. Moni tuleb ndustamisele, et lihtsalt kellegagi maast ja ilmast ja oma elust raakida.
Tullakse vdga erinevate ootustega ja vajatakse vaga erinevaid |ldhenemisi. Olen juba ka seda tundnud,
et alati ei saa klientidele kdike edasi anda ja 6petada, mida soovin. Samas saavad paljud minult abi ja
vastused oma kiisimustele.

Varem kujutasin ette, et nGustamine on vaga raske t66. Nuldseks tajun, et ndustaja to6 on loov ja
ponev, sest inimesed on ponevad. Ma tunnen, et iga korraga laheb nGustamine vabamaks, tunnen
end kindlamana ja jarjest paremini. Samas tuleb valja tode, et saab aidata vaid neid, kes ise ennast
aidata soovivad.

Alguses ma kartsin, et kliendid tulevad suurte ja keeruliste probleemidega ja ma ei saa hakkama. See
oli aga alusetu hirm, sest tihtipeale ei teata isegi toitumise A-d ja B-d. Ja selle 6petamisega, ehk siis
tervisliku toitumise soovituste jagamisega saab iga kooli I6petanu hakkama.

Nden ka seda, kui raske on inimestel teha oma toitumises vaikseidki muudatusi, ning seda, et toit on
tOesti seotud tunnete ja armastusega. Olen hakanud motlema, kuidas kliente paremini motiveerida
muudatusi tegema, ja seda pean ma ndustades veel Gppima.

»Arge kartke, hakake ndustama ja te niete, et te tegelikult oskate,” on Annely meile alati elnud.
Seda utlen niitid ka mina. Kooli tulles peab kohe hakkama ndustama, sest ainult siis saad vajaliku
julguse ja liigud edasi professionaalseks ndustajaks saamise poole. Tervisekool on andnud mulle véga
palju teadmisi, minul tuleb need nutd praktikasse panna.

Toitumisndustaja to06 ei ole igav ja Uksluine. See on valjakutseid tdis ning just sellest tunnen ma
rahulolu. T66 pakub palju ja on huvitav ning arendav. Minu siidamesoov on aidata lapsi labi tervisliku
toitumise.
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