Valkude, rasvade süsivesikute kursuse kontrollküsimused
See on abiks õpitust arusaamisel ja materjali kinnistamisel. Mõned küsimused on sellised, millele vastust tuleb otsida internetist või mujalt materjalidest.

Kontrolltöö ei ole hindeline. 
1. Millistest toitudest saab DHA ja EPA-t ning mis need on?
2. Missugune on ideaalne rasvade vahekord toidus?

3. Kirjelda ideaalset päevamenüüd AINULT rasvade osas. Nii hulgaliselt kui koostiselt?

4. Missugused õlid sisaldavad GLA-d? 

5. Mis on polüküllastamata rasvhapete funktsioon kehas? Mille poolest need erinevad teistest rasvadest?

6. Nimeta omega-3 rasvhappeid sisaldavaid toiduaineid? Kuidas soovitad neid tarbida?

7. Milleks vajatakse küllastatud rasvu?

8. Missugused on halvad rasvad, miks? Kuidas inimene aru saab, et toidus on halvad rasvad?

9. Nimeta tervislikud suhkrud.

10. Missugustest süsivesikutest koosneb piimasuhkur?

11.  Missugustest süsivesikutest koosneb riisisiirup?

12. Missugustest süsivesikutest koosneb agaavisiirup?

13. Missugustest süsivesikutest koosneb vahtrasiirup?

14. Missugustest süsivesikutest koosneb mesi?

15. Missugused suhkruasendajad on tervislikud?

16. Miks on valge suhkur sageli probleemiks?

17. Mida tähendab GK ning miks on selle teadmine oluline?
18. Missugused toiduained on kõrge GK-ga, missugused madalaga?

19. Missugused on toidusoovitused süsivesikute osas?

20. Missugused võimalused on täisväärtuslike valkude kättesaamiseks toidust? Mida tähendab täisväärtuslik valk?
21. Missugune on tervislik valgu tarbimine päevas? Missuguste toiduainetega selle kindlustab?

22. Mis on aminohapete funktsioon kehas?
23. Mis on süsivesikute funktsioon kehas?

